
Calendario Hindú

2024
2080-2081  según la era Vikram

Con 12 sentencias de las Upanishads







Aproximadamente cada tres años se añade un mes extra al calendario para equilibrar los
calendarios lunar y solar. Este mes es llamado Adhika o Purushottama Masa, y se inserta
en medio de uno de los meses ordinarios. Este no es uno de esos años.





Enero 2024
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

1 2 3 4 5 6 7

Saphala
Ekadashi

8 9 10 11

Pausha
Amavashya

12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

Pausha
Putrada

Ekadashi

22

Soma
Pradosha

23 24 25

Pausha
Purnima

26 27 28

Pradosha Purnima

29 30 31

Sábete que Brahman está por siempre en ti, y que no existe nada más elevado por conocer. Cuando 
uno ve a Dios, el mundo y el alma, uno ve los Tres: uno ve a Brahman“

(Svetasvatara Upanishad, 1)



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Febrero 2024

1 2 3 4

5 6

Sat Tila
Ekadashi

7

Saumya
Pradosha

8 9

Magha
Amavashya

10 11

12 13

Vasanta
Panchami

14 15 16 17 18

19

Jaya
Ekadashi

20 21

Budha
Pradosha

22 23 24

Magha
Purnima

25

26 27 28 29

Si piensas, "lo conozco bien", poca es la verdad que conoces. Tan sólo percibes esa apariencia de 
Brahman que reside en los sentidos y se alberga en ti. Persevera en tu meditación

(Kena Upanishad, 2)



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Marzo 2024

1 2 3

4 5 6

Vijaya
Ekadashi

7

Guru
Pradosha

8

Maha
Shivaratri

9 10

Phalguna
Amavashya

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20

Amalaki
Ekadashi

21 22

Bhrigu
Pradosha

23 24

*Phalguna
Purnima
*Gaura

PurnimaPurnima

25

Holi

26 27 28 29 30 31

Cuando el hombre sabio reconoce que los sentidos materiales no provienen del Espíritu, y que su 
sueño y su despertar pertenecen a su propia naturaleza, entonces ya no se aflige

(Katha Upanishad, 6)



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Abril 2024

1 2 3 4

Papa 
Mochana
Ekadashi

5 6

Shani
Pradosha

7

8

Chaitra
Amavashya

9

*Navaratri
*Ugadi
*Cheti
Chand

10

Matsya
Jayanti

11 12 13 14

Yamuna
Jayanti

15 16

Durgashtami

17

*Maha
Navami
*Rama

Navami

18 19

Kamada
Ekadashi

20

Shani
Pradosha

21

22 23

*Chaitra
Purnima

*Hanuman
Jayanti

24 25 26 27 28

Jayanti

29 30

Sus ojos y sus bocas están en todas partes, sus brazos y pies están en todas partes. Él es Dios que hizo
el cielo y la tierra, que dio al hombre sus brazos y a los pájaros sus alas

(Svetasvatara Upanishad, 3).



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Mayo 2024

1 2 3 4

Varuthini
Ekadashi

5

Bhanu
Pradosha

6 7

Vaisakha
Amavashya

8 9 10
*Parashurama

Jayanti
*Akshaya

Tritiya

11

Sri 
Ramanuja

Jayanti

12

Adi
Shankara

Jayanti

13 14

Ganga
Saptami

15 16

Sita
Navami

17 18 19

Mohini
Ekadashi

20

Soma
Pradosha

21

Narasimha
Chaturdashi

22

Kurma
Jayanti

23

Vaisakha
Purnima

24

Narada
Jayanti

25 26

27 28 29 30 31

El sol es Prana, la vida de este universo, y se eleva dando gozo a la vida en los ojos de los hombres. 
La divinidad de la tierra gobierna las regiones inferiores de Apana. Entre el sol y la tierra está el 
espacio o Samana. El aire es Vyana

(Prasna Upanishad).



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Junio 2024

1 2

Apara
Ekadashi

3

Soma
Pradosha

4 5 6

*Shani
Jayanti

*Jyestha
Amavasya

7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

Ganga
Dussehra

17

Nirjala
Ekadashi

18 19

Budha
Pradosha

20 21

Jyeshtha
Purnima

22 23

Ekadashi Pradosha

24 25 26 27 28 29 30

Él gobierna sobre las fuentes de la creación. De Él proviene el universo, y a él retorna. Él es el 
Señor, el que otorga las bendiciones, el único Dios objeto de nuestra adoración, en el que reside 
la paz perfecta" 

(Svetasvatara Upanishad 4)



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Julio 2024

1

Yogini
Ekadashi

2 3

Budha
Pradosha

4 5

Ashadha
Amavashya

6 7

Ratha
Yatra

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17

Devshayani
Ekadashi

18

Guru
Pradosha

19 20 21

*Ashadha
Purnima

*Guru
Purnima

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

Kamika
Ekadashi

Allí donde no accede el ojo, ni las palabras, ni la mente. No sabemos, no alcanzamos a entender 
cómo explicarlo. Él se halla por encima de lo conocido y de lo desconocido. Así se lo oímos decir 
a los ancianos sabios que tal verdad nos explicaron

(Kena Upanishad. 1)



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Agosto 2024

1

Guru
Pradosha

2 3 4

Shravana
Amavashya

5 6 7 8 9

*Naga
Panchami
*Garuda

Panchami

10 11

Bhanu
Saptami

12 13 14 15

Shravana
Putrada

Ekadashi

16

Varalakshmi

Vratam

17 18

19
*Shravana
Purnima

*Gayatri jayanti
*BalaramJayanti
*Vedaupakarma

20 21 22 23 24 25

*Vedaupakarma

26

Sri Krishna
Janmashtami

27 28 29

Aja
Ekadashi

30 31

Él es el sempiterno cisne errante, el alma de todo el universo, el Espíritu de fuego en el océano 
de la vida. Conocerle es superar la muerte, y él constituye la senda única hacia la vida eterna“

(Svetasvatara Upanishad, 6).



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Septiembre 2024

1

2

Bhadrapada
Amavashya

3 4 5

Varaha
jayanti

6

Sri 
Ganesha
Chaturthi

7 8

9 10 11

Radha
Ashtami

12 13 14

Parshva
Ekadashi

15
*Bhanu

Pradosha
*Vamana
Dvadashi

16

Ganesh
Visarjan

17

Bhadrapada
Purnima

18

Comienza
Pitru

Paksha

19 20 21 22

23 24 25 26 27 28

Indira
Ekadashi

29

Bhanu
Pradosha

30

El Creador hizo los sentidos para que se volcaran hacia el exterior: se dirigen hacia el mundo externo 
de materia, no hacia el Espíritu que habita dentro. Pero un sabio que buscaba la inmortalidad miró 
dentro de sí y halló su propia Alma

(Katha Upanishad, 4).



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Octubre 2024

1 2
*Ashvina

Amavashya
*Sarva Pitru
Amavashya

3

Navaratri

4 5 6

7 8 9 10

Durgashtami

11

Maha
Navami

12

Vijaya
Dashami

13

Papankusha
Ekadashi

14 15

Bhauma
Pradosha

16 17

Ashvina
Purnima

18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

Rama
Ekadashi

28 29

*Bhauma
Pradosha

*Dhanteras

30
*Naraka

Chaturdashi
*Kali 

Chaudas

31

*Lakshmi
Puja

*Diwali

De Él proviene la luna, y de esta, la lluvia y cuantas hierbas crecen sobre la tierra. También el 
hombre proviene de Él, y el hombre proporciona semilla a la mujer; y es así como una 
infinidad de seres provienen del Espíritu Supremo 

(Mundaka Upanishad. Segunda Parte, 1).



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Noviembre 2024

1

Kartika
Amavashya

2

Govardhan
Puja

3

Bhai Duj

4 5 6 7 8 9 10

11 12

Prabodhini
Ekadashi

13

*Budha
Pradosha
*Tulasi
Vivaha

14 15

*Kartika
Purnima

*Dev Divali

16 17

18 19 20 21 22

Kala
Bhairava
Jayanti

23 24

Jayanti

25 26

Utpanna
Ekadashi

27 28

Guru
Pradosha

29 30

Margashirsha
Amavashya

El universo entero procede de él y su vida arde a través del universo entero. En su poder está 
la majestad del trueno. Quienes lo conocen han hallado la inmortalidad" 

(Katha Upanishad. 6)



Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

Diciembre 2024

1

2 3 4 5

Vivaha
Panchami

6 7 8

9 10 11
*Mokshada

Ekadashi
*Bhagavad 

Gita
Jayanti

12

Guru
Pradosha

13 14

Dattatreya
Jayanti

15

Margashirsha
Purnima

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26

Saphala
Ekadashi

27 28

Shani
Pradosha

29

30

Pausha
Amavashya

31

Oh, Señor, déjame acercarme a Ti y acércate Tú a mí, Señor. Permite que lave mis pecados en 
Tus aguas, oh, mi Señor

(Taittiriya Upanishad I.4





KrishnaKali Yoga Ashram es una comunidad hindú
Dedicada a la expansión y divulgación del Sanátana

Dharma o hinduismo y del Yoga entendido como
Práctica espiritual, para lo cual lleva a cabo cursos, 
Charlas, publicaciones y otras actividades similares.

Conócenos más a fondo en:

www.krishnakali.es


