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Oracion a Ganesha- Ganesa Prarthana

30

gajananam bhuta-ganadhisevitam
kapittha-jambi-phala-sara-bhaksitam
umd-sutam soka-vinasa-karanam
namami vighnesvara-pada-pankajam

Me postro a los pies de loto de Vighnesvara

el de cara de elefante, al que sirven las huestes

de los espiritus,

el que come la esencia de los frutos kapittha y jambu,
el hijo de Uma (Parvati), el que destruye la tristeza.

Ganesha, salutaciones a 11, que eres de la Naturaleza de Brahma,

que eres Existencia, Consciencia y Felicidad, que eres conocimiento y sabiduria.

Ganapati Atharvasirsha Upanishad




Sobre este calendario:;

El calendario védico es lunisolar, es decir, se basa tanto en los dias solares
como lunares, si bien la mayoria de las festividades se basan en el tithi o
dia lunar. Esto es debido a que la astrologia hinda o jyotisha es sideral, es
decir, divide el cielo en casas lunares para su observacién, al cntrario que
en occidente, donde la astrologia es tropical, es decir, divide el cielo en
signos solares conocidos como zodiaco.

Un tithi o dia lunar se define como el tiempo que el angulo longitudinal
entre el sol y la luna tarda en ampliarse doce grados. Dicho de otra manera,
cuando es luna nueva, el sol y la luna estan en conjuncion, es decir, en el
mismo grado. A partir de entonces, comienzan a separarse. Cada vez que
transcurren doce grados de separacién, sucede un dia lunar.

Sin embargo, esta separacion gradual no es a un tiempo constante, debido a
lo cual, los dias lunares pueden tener una duracién muy variable. Por esta
razén, veremos a veces en este calendario que dos dias lunares ocurren en
un mismo dia solar, o que un dia lunar se halla en dos dias solares. Ademas,
no todos comienzan a la misma hora.

Los dias lunares son llamados por su orden numérico: Pratipada (primero),
dvitiya (segundo), tritiya (tercero), y asi hasta el dia catorce, después del
cual viene la luna llena (purnima) o la luna nueva (amavasya)

Debido al desfase horario, uno vera en otros calendarios hindiies hechos
en India 0 en América que algunas festividades suceden un dia después
o un dia antes. No obstante, este contiene las fechas exactas para el
calendario y horario espafol. A pesar de todo, creemos que lo mas
importante es la devocion y el amor con que el evento se celebre

mas que el momento en cuestion. Esperamos, sin embargo, que este

sea un instrumento adecuado para la observacién de tales fechas.




L.os meses védicos

El calendario védico tiene doce meses formados por
veintiocho dias lunares cada uno. Tradicionalmente el
afio comienza en el mes de chaitra, si bien por razones
practicas lo hemos adecuado al calendario occidental.
Los meses védicos no se corresponden totalmente con
los de occidente, por lo cual, lo comtn es que cada mes
védico se reparta entre dos meses occidentales. He aqui
las correspondencias:

Pausha: diciembre-enero Ashadha: junio-julio

Magha: enero-febrero Shravana: julio-agosto
Phalguna: febrero-marzo Bhadrapada: agosto-septiembre
Chaitra: marzo-abril Ashvin: septiembre-octubre
Vaishaka: abril-mayo Kartika: noviembre-diciembre
Jyeshtha: mayo-junio Margashirsha: diciembre-enero

Aproximadamente cada tres afios se afiade un mes extra al calendario para equilibrar los
calendarios lunar y solar. Este mes es llamado Adhika o Purushottama Masa, y se inserta
en medio de uno de los meses ordinarios. Este es uno de esos aifios. Este aiio el mes extra
estd ubicado en medio del mes de Sravana, entre julio y agosto. Este mes se considera
auspicioso para realizar diferentes actividades religiosas.
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*Pausha
Putrada
Ekadashi
*Vaikuntha
Ekadashi
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Bhauma
Pradosha
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Sattila
Ekadashi
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Vasanta
Panchami
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Guru
Pradosha
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Pausha
Purnima

Vacas de diferentes colores dan leche del mismo color. Del mismo modo,
los diferentes Dharmas, en esencia, enseiian sobre el mismo principio.

Mahabharata
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Makara
Sankranti
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Magha
Amavashya
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22
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Jaya Guru Magha
Ekadashi pradosha Purnima
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
Vijaya “Bhrigu Maha
Ekadashi Pradosha Shivaratri
*Maha
Pradosha
20 21 22 23 24 25 26
Phalguna
Amavashya
27 28

Incluso si te hieren con palabras cortantes, no daiies a nadie en pensamiento
0 accion; no pronuncies palabras que causen daiio, las cuales cierran las puertas del cielo.

Vidura Niti
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Amalaki Shani
Ekadashi Pradosha
6 7 8 9 10 11 12
*Phalguna
Purnima
*Gaura Purnima
*Holi
13 14 15 16 17 18 19
Papa Bhanu
Mochana Pradosha
Ekadashi
20 21 22 23 24 25 26
Chaitra *Ugadi Matsya
Amavashya *Vasanta Jayanti
Navaratri
27 28 29 30 31
Yamuna Durga Rama
Jayanti Ashtami Navami

Aquel que goza de verdadera vision ve a todas las mujeres como a su madre,
la riqueza de los demds como barro, y a todos los seres como si fueran él mismo.

Maha Subhasita Sangraha



Soma
Pradosha
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Soma
Pradosha
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*Adi Shankara
Jayanti
*Sri Ramanuja
Jayanti

*Chaitra
Purnima
*Hanuman
Jayanti
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Vaishakha
Amavashya
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Ganga
Saptami
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Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes |Sabado |Domingo
1 2

Kamada
Ekadashi

15

22

*Akshaya
Tritiya
*Parashurama
Jayanti

29

Del mismo modo que un pdjaro vuela con la ayuda de dos alas, con la ayuda del
conocimiento y la realizacién de acciones, uno alcanza la morada suprema.

Yoga Vasishtha
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*Vallabhacharya
Jayanti
*Varuthini
Ekadashi

23

30
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1 2 3 4 5 6 7

Mohini Bhauma Narasimha Vaisakha Narada

Ekadashi Pradosha Chaturdashi Purnima Jayanti
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21

Apara Jyeshtha

Ekadashi Amavashya
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31

Ganga Nirjala
Dasahara Ekadashi

El hogar en el cual las mujeres sufren, encuentra su destruccion sin tardar,
Mientras que la familia en la cual las mujeres son felices siempre prospera.

Mannusmrti



Junio 2023
1 2 3 4

Guru Jyestha

Pradosha Purnima
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18

Yogini Guru Sravana
Ekadashi Pradosha Amavashya
19 20 21 22 23 24 25
Ratha Yatra
26 27 28 29 30
Devashayani Bhrigu
Ekadashi Pradosha

Hay dos personas en el mundo que estdn libres de ansiedad y llenos de dicha: el niiio
inocente sin ningiin enredo, y el sabio asceta que estd mds alld de las cualidades de la
naturaleza.

Srimad Bhagavata




Tulio 2023
1 2

3 4 5 6 7 8 9
* Ashadha
Purnima
*Guru
Purnima
10 11 12 13 14 15 16
Kamika Bhrigu
Ekadashi Pradosha
17 18 19 20 21 22 23
Sravana Comienza
Amavashya Sravana
Adhika Masa
24 25 26 27 28 29 30
Padmini Bhanu
Ekadashi Pradosha
31

Dar es el adorno de la mano; la verdad es el adorno de la garganta; Las Escrituras son
El adorno para los oidos ; Para que sirven otros ornamentos?

Maha Subhasita Sangraha



Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes |Sabado |Domingo
1 2 3 4 5 6

Sravana
Adhika
Purnima

Parama Bhanu
Ekadashi Pradosha

14 15 16 17 18 19 20

*Sravana Adhika
Amavashya
*Fin del Adhika
Masa

21 22 23 24 25 26 27

Naga Varalakshmi Sravana
Panchami Vratam Putrada

Ekadashi

28 29 30 31

*Sravana
Purnima

Soma *Balarama Jayanti

Pradosha *Rig y Yajur

Veda Upakarma
*Balarama Jayanti

El Dharma protege a quienes lo protegen, y destruye a aquellos que tratan de destruirlo.

Mahabharata
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Lunes Martes Miércoles | Jueves Viernes |Sabado |Domingo
1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
Sri Krishna Sri Krishna Aja Ekadashi
Janmashtami Janmashtami
(Smarta) (vaishnava)
11 12 13 14 15 16 17
Bhauma Bhadrapada Varaha
Pradosha Amavashya Jayanti
18 19 20 21 22 23 24
Sri Ganesha Parsva
Chaturthi Ekadashi
25 26 27 28 29 30
*Bhadrapada
Vamana Saumya Ganesha Purnima
Dvadashi Pradosha Visarjana *Comienza
Pitru Paksha

Incluso un cuervo puede cumplir eso.

Si la vida de uno solo resulta en la preservacién de mds vidas, solo entonces puede
Considerarse viva a esa persona. Si vivir fuera solo un asunto de supervivencia individual,

Panchatantra
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*Maha
Navami
*Vijaya

Dashami
30

10

Indira
Ekadashi

17

24

*Papankusha
Ekadashi

*Madhvacharya

Jayanti

31

11

Saumya
Ekadashi

18

25
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19

26

Guru
Pradosha

13

20

27
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*Ashwina
Amavashya
*Sarva Pitru
Amavashya

21

28

*Ashwina
Purnima
*Valmiki

Jayanti

Los antepasados se regocijan y los dioses danzan de alegria, cuando un santo pisa
la tierra, la cual se vuelve bendita.

Narada Bhakti Sutra
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Sharada
Navaratri

22

Durgashtami

29
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1 2 3 4 5

6
13
Govardhan
Puja
20
27

14

Bhai Duj

21

28
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*Nimbarka
Acharya Jayanti
*Rama
Ekadashi

15

22

29

16

23

Devotthana
Ekadashi

30

10
*Dhanteras
*Bhrigu
Pradosha

17

24

*Tulasi Vivaha
*Bhrigu
Pradosha

11
*Naraka
Chaturdashi
*Kali
Chaudas

18

25

El océano nunca pide agua, y aiin asi siempre estd lleno de agua. De forma similar,
el que es digno no necesita buscar riquezas, sino que vienen por si mismas.

Vidura Niti

12
*Kartika
Amavashya
*Diwali
*Lakshmi Puja

19

26
*Kartika
Purnima
*Dev Diwali




1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
Kala Bhairava Utpanna Bhanu
Jayanti Ekadashi Pradosha
11 12 13 14 15 16 17
Margashirsha
Amavashya Vivaha
Panchami
18 19 20 21 22 23 24
*Mokshada
Ekadashi
*Bhagavad Gita Bhanu
Jayanti Pradosha
*Vaikuntha
Ekadashi
25 26 27 28 29 30 31

Dattatreya =~ Margashirsha
Jayanti Purnima

Nadie sabe qué puede pasar maiiana. Por eso, el sabio termina hoy las tareas pendientes.

Maha Subhasita Sangraha



