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Om Sri Paramatmane namah
Salutaciones al Alma Suprema

Yogena cittasya padena vacam
Malam sarirasya ca vaidyakena
Yo’pakarottam pravaram muninam
Patanjalim pranjaliranato’smi

Abahu purusakaram
Sarkha-cakrasi dharinam
Sahasra sirasam svetam
Pranamami Pataiijalim

“Inclinémonos ante el mds noble de los sabios, Patafijali, quién nos dio el Yoga
para la serenidad y santificacion de la mente, la gramdtica para la claridad y la
pureza del lenguaje, y la medicina para la perfeccion de la salud. Postrémonos
ante Patanjali, una encarnacion de Adisesa, cuyo cuerpo superior tiene forma
humana, cuyos brazos sostienen una concha y un disco, y quien es coronado por
una cobra de mil cabezas.”

Mangalam Yogi-varyaya
Mahaniya Gunabdhaye
Ganga-tira nivasaya

Sivanandaya Mangalam

Sea bendito el mejor de entre los yogis
Quien es un océano de las mds grandes cualidades
Quien vive en las orillas del Ganges,

Que Sivananda sea bendito.

Con toda la gratitud para Sri Krsna Deva por su excelente trabajo de maquetacion.
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Normas de pronunciacion en sanscrito

Las vocales a, i, u, r y | son breves; la a, 1, G, T, e y o, largas, igual que los diptongos ai
yau.

m es una nasalizacion de la vocal a la que sigue. Su sonido se asimila al de la
consonante que venga después; ante una t, por ejemplo, suena como una n; ante una p,
como una m.

h es una ligera aspiracién, muda cuando no va al final de una frase.

La g siempre es gutural y sonora, como en gato.

Lan también es gutural, como la n de tango.

La c equivale a la ch castellana.

La j se pronuncia como en inglés o catalan.

Las consonantes retroflejas - t, th, d, dh, n, s - se pronuncian con la lengua doblada
hacia atrds y tocando el paladar.

Las consonantes aspiradas - kh, gh , ch, jh, etc.- son fonemas simples aunque se
transcriban con una h detras. Se pronuncian igual que las correspondientes
consonantes no aspiradas seguidas de una aspiracion en el mismo golpe de voz.

La r siempre es suave, como en cara, incluso al principio de una palabra.

La v es labiodental, como en inglés o francés; pero cuando va tras una consonante se
pronuncia como la w inglesa.

La § equivale a la sh inglesa o la j francesa.
La h siempre es aspirada.

Las demads letras se pronuncian aproximadamente como en castellano.

Pé4gina 4 de 88




Indice:

Samadhipadah

Sadhanapadah

Vibhiitipadah

Kaivalyapadah

Pé4gina 5 de 88




Samadhipadah |[1]|

Porcion sobre contemplacion.

atha yoganusasanam ||1||
atha -yoga-anusasanam

atha: ahora, a partir de aqui, asi pues.
yoga: yoga, union, yugo, proceso mistico.
anusasanam: instruccion, consejo, ensefianza.

A partir de aqui, la enseiianza del Yoga.

yogascittavrttinirodhah ||2||
yogah-citta-vrtti-nirodhah
yogah: yoga.
citta: mente, materia mental.

vrtti: modificacion, onda, vibracion.
nirodhah: cesacion, restriccion, detencion.

El Yoga es la cesacion de las ondas de la mente.

tada drastuh svaripe'vasthanam ||3||
tada-drastuh-svariipe-avasthanam

tada: entonces.

drastuh: veedor, el que ve.

sva- propia, inherente; rapa: forma, naturaleza.
avasthanam: situacion, permanencia, estacionamiento.

Entonces, el que ve, se sitiia en su propia naturaleza.
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vrttisaripyamitaratra ||4||
vrtti-sarupyam-itaratra

vrtti: modificacién, onda, vibracion.
sarapyam: misma forma, identificacién, identidad.
itaratra: de otro modo, si no, en el otro lado.

De otro modo, hay identificacion con las ondas de la mente.

vrttayah paiicatayyah klista aklistah ||5||
vrttayah-paficatayyah-klista-aklistah

vrttayah: ondas mentales, modificaciones.
pafnicatavya: quintuple, en grupo de cinco.
klista: afligido, dafiado, dolorido, con afliccion.
aklista: no afligido o dafiado, sin afliccién.

Las modificaciones de la mente son cinco, y pueden ser causa de
afliccion o no.

pramanaviparyayavikalpanidrasmrtayah ||6||

pramana-viparyaya-vikalpa-nidra-smrtayah

pramana: conocimiento correcto, certificacion, medida, mesura, razon.
viparyaya: conocimiento erréneo, error, inversion, perversion.

vikalpa: construccién mental, ocupacién mental, vacilacién, pluralidad o
variacion.

nidra: suefio profundo.

smrti: recuerdo, memoria, rememorar.

(estas son) Conocimiento correcto, conocimiento erroneo,
suposicion (o construccion mental), suefio y memoria.
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pratyaksanumandagamah pramanani ||7||
pratyaksa-anumana-agamah- pramanani

pratyaksa: percepcion directa, delante de los ojos.

anumana: inferencia, deduccidn, reflexion.

agama: testimonio, dicho por un maestro, conocido indirectamente por
palabra.

pramana: conocimiento correcto.

La percepcion directa, la inferencia y el testimonio autorizado
constituyen el conocimiento correcto.

viparyayo mithydjiianamatadripapratistham ||8||

viparyayo-mithyajfianam-atadrupa-pratistham

viparyayah: conocimiento erréneo, error, inversion, perversion.
mithya-jianam: falso conocimiento, conocimiento irreal o de lo no real.
atadriupa: que tiene otra forma, no en esa forma.

pratistham: establecido, basado, ocupado.

El error es un conocimiento falso establecido en la no
correspondencia de la forma con el objeto de conocimiento.

sabdajiiananupatt vastusiinyo vikalpah ||9||
sabda-jfiana-anupati-vastu-$iinyo-vikalpah

sabda: sonido, palabra, verbo.

jhana: conocimiento.

anupati: lo que sigue, que sucede, consustancial.

vastu: substancia, contenido, cosa, materia.

sunya: vacio, nada, cero, carente, sin objeto.

vikalpah: construccién mental, conceptualizacion, ilusién verbal.

La construccion mental es un conocimiento verbal asociado a algo
carente de sustancia.
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abhavapratyayalambana vrttirnidra ||10||
abhava-pratyaya-alambana-vrttir-nidra

abhava: inexistencia, no ser, vacio, ausencia.

pratyaya: percepcion, estado mental, conocimiento.

alambana: apoyo, sostén, soporte.

vrttir: proceso o modificaciéon mental, onda de la mente, pensamiento.
nidra: suefio, suefio profundo.

El sueiio es la modificacion mental sostenida por la contemplacion
de la ausencia o el vacio.

anubhiitavisayasampramosah smrtih ||11||

anubhiita-visaya-asampramosah-smrtih

anubhiita: experimentar, comprender, disfrutar, gozar o vivir.

visaya: cosa, campo, objeto, tema, objeto de percepcion.
asampramosah: no tomado de otro lugar, no considerado, sin llevarse
nada, no tergiversado, no modificado.

smrtih: memoria, recuerdo.

La memoria es volver a experimentar un objeto sin modificar,
previamente experimentado.

abhydasavairagyabhyam tannirodhah ||12||
abhyasa-vairagyabhyam-tad-nirodhah

abhyasa: prictica constante o repetida.
vairagyabhyam: y por desapego o desapasionamiento.
tad: asi, por tanto.

nirodhah: restriccion, control, cesacion, detencion.

Por medio de la prdctica constante y el desapego, se logra la
cesacion de éstas (las modificaciones).

Pé4gina 9 de 88




tatra sthitau yatno'bhyasah ||13||
tatra-sthitau-yatno-abhyasah

tatra: de esto, de este modo, ese, en este caso.
sthitau: para la estabilidad, para la constancia,
yatnah: esfuerzo, afan, esfuerzo continuo.
abhyasah: la practica.

De estas, la prdctica (abhyasa) es el esfuerzo constante para lograr
estabilidad.

sa tu dirghakalanairantaryasatkarasevito drdhabhiimih |[14)|
sa-tu-dirgha-kala-nairantarya-satkara-asevito- drdha-bhtimih

sah: esta; tu: entonces, pero; y.

dirgha: largo, prolongado.

kala: tiempo, en el tiempo.

nairantarya: sin interrupcion, ininterrumpida.

satkara: con correccion, con dedicacion, con devocion o consideracion.
asevita: celosamente, con asiduidad, correctamente practicado.

drdha: estable, firme.

bhiimih: asentamiento, fundamento, terreno.

Esta prdctica se afianza firmemente cuando es bien practicada por
largo tiempo, sin interrupcion y con dedicacion plena.

drstanusravikavisayavitrsnasya vasikarasaiijiia vairagyam ||15||

drsta-anusravika-visaya-vitrsnasya-vasikara-safijia-vairagyam

drsta: perceptible, visible, de este mundo.

anusravika: oido, escuchado, apoyado en el sonido, del més all4.
visaya: cosa, objeto, objeto de percepcion.

vitrsnasya: libre de deseo, que no tiene sed, no apegado.
vasikara: sometimiento, dominio, subyugacion.

safjia: conciencia, comprension, intelecto.

vairagyam: desapego, desapasionamiento.
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El desapego o desapasionamiento es la conciencia de autodominio,
que llega al cesar la sed por las cosas vistas y oidas, de este u otros
mundos.

tatparam purusakhyatergunavaitrsnyam ||16||
tat-param-purusa-khyateh-guna-vaitrsnyam

tat: eso; param: supremo, mas alld, maximo, trascendente.
purusa: espiritu, ser, ser verdadero, persona, alma.

khyateh: por ser visto, discernido o realizado.

guna: cualidades, constituyentes, modalidades, componentes.
vaitrsnam: sin sed, libre de deseo, indiferente a.

Este (el desapego) es supremo, o va mds alld, cuando, por la
realizacion del Purusha, uno se vuelve indiferente a las cualidades
de la Naturaleza.

vitarkavicaranandasmitaripanugamadatsamprajiiatah ||17||

vitarka-vicara-ananda-asmitariipa-anugamat-samprajiatah

vitarka: deliberacion, razonamiento, andlisis, pensamiento deliberativo,
contemplacion densa o tosca.

vicara: reflexién, meditacién, contemplacién sutil.

ananda: felicidad, bienaventuranza, dicha, gozo.

asmita: sensacion de “yo”, egotismo, yo.

riipa: forma, de la forma o naturaleza.

anugamat: sucesivo, acompafiado, seguido, adoptado.

samprajnatah: con cognicion, estado de samadhi o contemplacién con
cognicion o conocimiento diferenciado.

El  Samprajiiata Samadhi o contemplacion con cognicion
diferenciada, sigue sucesivamente las formas del samadhi con
deliberacion, o denso, el samadhi con reflexion o sutil, el samadhi
con dicha y el de la sensacion de “yo”.
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viramapratyayabhyasapiirvah samskaraseso 'nyah ||18||
virama-pratyaya-abhyasa-piirvah-samskara-$esah-anyah

virama: detencion, cesacion, fin, terminacion.

pratyaya: crédito, firme conviccion, seguridad, instrumento o causa,
vivencia o ideacion.

abhyasa: practica constante.

purva: precedido, anterior, antes, primero.

samskara: impresion, tendencia del subconsciente, pensamiento latente.
sesah: resto, reduccion, residuo, lo que queda.

anyah: otro, el otro.

El otro (samadhi, asamprajiiata) es precedido por la firme prdctica
de la detencion mental, dejando solo las impresiones latentes.

bhavapratyayo videhaprakrtilayanam ||19||
bhava-pratyayah- videha-prakrti-layanam

bhava: nacimiento, naturaleza, estado, ser.
pratyayah: causal, instrumental, vivencial.
videha: incorpdreos, seres sutiles, ciertas deidades.
prakrti: naturaleza, materia, causa material.
layanam: disolucion, fusion, absorcion.

(Este samadhi) es innato para los incorpdreos o aquellos que se
funden en la Naturaleza material.

sraddhaviryasmrtisamadhiprajiiapiirvaka itaresam |20

sraddha-virya-smrti-samadhi-prajfia-pirvaka-itaresam

sraddha: fe, confianza.

virya: fuerza, vigor, energia, fortaleza.

smrti: atencién, memoria, recuerdo.

samadhi: estado de contemplacién o superconsciencia, contemplacion.
prajia: conciencia, percepcion consciente, vision, intuicion.

purvaka: precedida, anterior, antes.
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itaresam: los otros, los demads.

Para los demds, este (samadhi) va precedido por la fe, el vigor, la
atencion, la contemplacion y la percepcion consciente.

tivrasamveganamasannah |21||
tivra-samveganam-asannah

tivra: intenso, agudo, incisivo, entusiasta.
samveganam: en alto grado, impetuoso, rapido.
asannal: se acerca, cercano, aproximado.

(El samadhi) estd cercano para aquellos entusiastas (que
practican) con gran intensidad.

myrdumadhyadhimatratvattato 'pi visesah ||22||
mrdu-madhya-adhimatratvat-tato-api-visesah

mrdu: suave, ténue, débil, gentil.

madhya: medio, a mitad, en el medio.

adhimatratvat: segun lo intenso, excesivo, fuerte, extenso, mas alla de la
medida.

tatah: por tanto, asi pues.

api: también.

visesah: diferencia, especialidad, especifico.

Debido a que hay diferencias entre la prdctica suave, mediana o
vigorosa.

isvarapranidhandadva ||23||

1svara-pranidhanat-va

1ISvara: controlador, Sefior, Dios, Ser Supremo.
pranidhanat: aplicacién, dedicacion, fijacién, profunda meditacion
devota, devocion.
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va: o, o bien.

O también (se logra el Samadhi) por devocion a Ishvara, el Serior.

klesakarmavipakasayairaparamyrstah purusavisesa isvarah |[24||
klesa-karma-vipaka-asayaih-aparamrstah-purusa-visesa-iSvarah

klesa: afliccion, dolor, penalidad.

karma: accion, acto.

vipaka: fruto, fructificado, maduro, resultado.
asayaih: depdsito, recipiente (de impresiones).
aparamrstah: inafectado, no-tocado.

purusa: espiritu, alma , Ser, el Sefior de la Ciudad.
visesa: diferente, especifico, especial.

iSvarah: el Sefior, el controlador, Dios.

El Sefior, Ishvara, es un Purusha o Ser especial, que no es afectado
por el tiempo, la accion y sus frutos ni por las impresiones latentes.

tatra niratisayam sarvajiiabijam |25||
tatra-niratiSayam-sarvajfia-bijam

tatra: en El en Este.

niratiSayam: insuperable, que no puede sobrepasarse, supremo.
sarvajia: omnisciencia, conocimiento total.

bijam: semilla, fuente, origen.

En El, la semilla de la omnisciencia se halla en grado supremo.

pirvesamapi guruh kalenanavacchedat |26]|

purvesam-api-guruh-kalena-anavacchedat

purvesam: los antiguos, los anteriores, los primeros, los ancianos.
api: incluso, hasta, también.
guruh: maestro, preceptor.

Péagina 14 de 88




kalena: por el tiempo.
anavacchedat: ilimitado, incondicionado, no determinado.

El es el Guru incluso de los antiguos, pues no estd condicionado
por el tiempo.

tasya vacakah pranavah ||27||
tasya-vacakah-pranavah

tasya: de El, El.
vacakah: palabra, expresion, significado.
pranavah: silaba sagrada, Om, sonido sagrado.

El se expresa en la silaba sagrada Om.

tajjapastadarthabhavanam ||28||
tad-japas-tad-artha-bhavanam

tat: eso, este.

Japah: repeticion, recitacion, en voz baja, susurrar.

tat: eso.

artha: verdadero sentido, significado, proposito, riqueza.

bhavanam: evocacidn, meditacion profunda, cultivo mental, dedicacion
de la mente.

Por la repeticion de este, (el Om) llegamos a la profunda
comprension de Su significado.

tatah pratyakcetanadhigamo 'pyantarayabhavasca |29

tatah-pratyak-cetana-adhigamo-api-antaraya-abhavas-ca

tatah: asi pues, de ahi, de esto.

pratyak: interno, interior, en direccion opuesta, al revés.
cetana: conciencia, inteligencia.

adhigamah: conocimiento, comprension, adquisicion.
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api: por tanto.

antarayah: obstaculo, impedimento, intervencion.
abhava: no existencia, inexistencia, desaparicion.
ca:y.

De esto (la repeticion de Om) se alcanza la vision interna o
comprension de la consciencia, y desaparecen los obstdculos.

vyadhistyanasamsayapramadalasyaviratibhrantidarsanalabdhabhii
mikatvanavasthitatvani cittaviksepdaste 'ntarayah ||30||

vyadhi-styana-samsaya-pramada-alasya-avirati-bhranti-darsana-alabdha-
bhiimikatva-anavasthitatvani-citta-viksepah-te-antarayah

vyadhi: enfermedad, desorden, mal.

styana: apatia, blandez, indolencia.

samsaya: duda, riesgo.

pramada: negligencia, desidia, desgana.

alasya: pereza, vagueria, no-danzar.

avirati: incontinencia, no mesura, apego por el disfrute sensorial.
bhranti: error, falso concepto.

darsana: vision, punto de vista, vision filosoéfica.
alabdha: no obtencidn, fracaso, incapacidad.
bhiimikatva: suelo firme, nivel, estadio, etapa.
anavasthitatvani: inestabilidad, disolucién, desequilibrio.
citta: mente, materia mental.

viksepah: dispersion, proyeccion, distraccion.

te: las.

antarayah: obsticulo, impedimento.

Los impedimentos son: enfermedad, apatia, duda, desgana, pereza,
incapacidad de controlar los sentidos, puntos de vista erréneos, la
incapacidad por alcanzar los diferentes niveles (del Yoga),
inestabilidad; los cuales son distracciones de la mente.
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duhkhadaurmanasyangamejayatvasvasaprasvasa
viksepasahabhuvah ||31||

dubkha-daurmanasya-angam-ejayatva-§vasa-prasvasa-viksepa-saha-
bhuvah

duhkha: dolor, sufrimiento, penalidad.

daurmanasya: melancolia, malestar mental, tristeza.
angam: cuerpo, miembros, extremidades, partes del cuerpo.
ejayatva: agitacion, temblor, sacudida.

svasa: inspiracion, respiracion.

prasvasa: espiracion, respiracion.

viksepa: distraccion, dispersion, proyeccion.

saha: acompafiados, junto con.

Bhuvah: son, existen.

Junto con estas distracciones surgen el dolor, malestar mental,
agitacion corporal y respiracion irregular.

tatpratisedharthamekatattvabhydasah ||32||

tat-pratisedha-artham-eka-tattva-abhyasah

tat: esos, los.

pratisedha: eliminacién, prevencion, detencion.
artham: lograr, conseguir, a fin de.

eka: uno, uno solo, unico.

tattva: realidad, verdad, objeto, principio.
abhyasah: practica constante y determinada.

A fin de evitar los anteriores, se debe practicar de manera
unidireccional, (meditando) en un solo objeto.

maitrikarunamuditopeksanam sukhaduhkhapunyapunyavisayanam
bhavanatascittaprasadanam ||33||

maitri-karuna-mudita-upeksanam-sukha-duhkha-punya-apunya-
visayanam bhavanatah-citta-prasadanam
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maitri: amistad, cordialidad.

karunpa: compasion, conmiseracion, pena.
mudita: alegria, gozo.

upeksanam: indiferencia, no hacer, omision.
sukha: felicidad, alegria, placer.

dukha: dolor, infelicidad, mal.

punya: mérito, virtud, correccidn, honor.
apunya: vicio, demérito, incorreccion, deshonor.
visayanam: por objeto, como objeto.
bhavanatah: concebir, evocar, meditar en.

citta: mente, materia mental.
prasadanam: calmada, limpia, tranquila.

Cultivando la cordialidad o amistad, la compasion, la alegria y la
indiferencia ante el placer y el dolor, el honor y el deshonor, se
logra la tranquilidad mental.

(o también)
Cultivando la amistad con el feliz, la compasion con el infeliz, la

alegria con el virtuoso y la indiferencia hacia el malvado, se logra
la tranquilidad mental.

pracchardanavidharanabhyam va pranasya ||34||

pracchardana-vidharanabhyam-va-pranasya

pracchardana: expulsion, espiracion o exhalacion.
vidharanabhyam: por la retencidn, restriccion o sostenimiento.
va: o, o bien.

pranasya: de la respiracion, de la energia o aliento vital.
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visayavati va pravrttirutpanna manasah sthitinibandhint ||35||
visayavati-va-pravrttih-utpanna-manasah-sthiti-nibandhini

visayavatl: relativo a un objeto, sensorial, objetivable.

va: o bien, o.

pravrttih: actividad, procedimiento, manifestacion, cognicion o funcién
de la mente, percepcion sutil.

utpanna: producido, logrado, aparecido.

manasah: de la mente.

sthiti: estable, firme.

Nibandhin1: causado, conectado con, fundamentado.

O bien, la estabilidad mental se da a causa de la aparicion de una
percepcion sensorial extraordinaria.

visoka va jyotismati |36
visoka-va-jyotismati

visoka: libre de afliccion, sin dolor, indoloro.
va: o bien, o.
Jyotismati: luminoso, resplandeciente.

O bien (por contemplacion) de lo resplandeciente y dichoso, libre
de afliccion.

vitaragavisayam va cittam |37

vitaraga-visayam-va-cittam

vitaraga: libre de apego, sin deseos, no apegado al placer, no“coloreado”.
visayam: por objeto, con el objeto de, condicionado.

va: o bien, o.

cittam: mente, materia mental.

O bien (con la contemplacion) de una mente libre de deseo (la del
sabio).

Pédgina 19 de 88




svapnanidrajiianalambanam va ||38||
svapna-nidra-jiana-alambanam-va

svapna: ensofiacion, suefio, suefio con ensuefios.
nidra: suefio, suefio profundo.

jhana: conocimiento, sabiduria, cognicion.
alambanam: soporte, apoyo, mantenimiento.
va: o bien, o.

O bien por apoyarse en conocimientos adquiridos en estado de
suefio o ensofiacion.

yathabhimatadhyanadva ||39||

yatha-abhimata-dhyanad-va

yatha: por ejemplo.

abhimata: lo que es deseado, querido, apegado a, apreciado.
dhyanad: meditando en.

Va: o bien.

O bien meditando en cualquier objeto deseado.

paramanuparamamahattvanto 'sya vasikarah |[40||
paramanu-parama-mahattva-anto-asya vasikarah

paramanu: atomo, particula microscdpica, segun la filosofia vaisheshika,
unidad minima de existencia.

parama: mayor, altisimo, supremo, mas alto o elevado.

mahattva: grandeza, elevacion, magnitud.

antah: limite, fin, que va hasta.

Asya: de esta, suya.

vasikarah: dominio, poder o alcance.

El alcance de ésta (meditacion), va desde la particula mds pequeiia
a la magnitud mds inmensa.
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ksinavrtterabhijatasyeva manergrahitrgrahanagrahyesu
tatsthatadaiijanata samapattih ||41||

ksina-vrtteh-abhijatasya-iva-maneh-grahitr-grahana-grahyesu tat-stha-tad-
afijanata-samapattih

kstna: débil, debilitado, empobrecido, deshecho.

vrtteh: ondas de pensamiento, vibraciones o modificaciones mentales.
abhijatasya: puro, noble, de alta cuna, apropiado.

iva: como, tal como.

maneh: joya, diamante, tesoro.

grahitr: conocedor, perceptor.

grahana: conocimiento, percepcion, accion de percibir.

grahyesu: lo conocido, lo percibido.

tat: eso, esto.

stha: estar, reposar.

tad: eso, aquello, de ahi.

afijjanata: tomar color, tefiir, aplicar tinte.

samapattih: absorcion, identidad, conclusién, encontrarse o unirse,
volverse.

El estado de absorcion es, cuando cesan los pensamientos, como un
diamante de gran pureza, que se tiiie del color de alli donde se
encuentra, tanto en el caso del conocedor, el hecho de conocer o lo
conocido.

sabdarthajiianavikalpaih sankirna savitarka samapattih |[42||

sabda-artha-jfiana-vikalpaih-sankirna-savitarka-samapattih

sabda: sonido, palabra, lenguaje.

artha: significado, meta, tesoro, objeto, algo a conseguir.

jiana: conocimiento, cognicién, sabiduria.

vikalpaih: imaginacién, concepto, construccién mental, alternativa.
sankirna: mezclado, confundido, hibrido.

savitarka: con deliberacion, acompafado de razonamiento.
samapattih: absorcion, identidad, conclusién, encontrarse o unirse,
volverse.
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El estado de absorcion con deliberacion es aquel en el que se unen
los conceptos tales como la palabra, su significado y su
conocimiento.

smrtiparisuddhau svariipasinyevarthamatranirbhdasa nirvitarka

143l

smrti-pariSuddhau-svartpa-siinya-iva-artha-matra-nirbhasa-nirvitarka.

smrti: memoria, atencion.

pariSuddhau: con una completa o total purificacién o limpieza.

svariipa: su propia forma, su propia naturaleza, naturalea o identidad real.
sunya: vacio, cero, nada, privado de, ausente.

iva: como, tal como.

artha: significado, objeto, meta, tesoro.

matra: solo, solamente, en su totalidad.

nirbhasa: iluminador, sin sombra, revelador, que muestra, brillante.
Nirvitarka: Sin deliberacion, sin discurso o razonamiento.

Cuando la memoria es purificada por completo, como privada de
su propia forma, el objeto se revela en su totalidad, puramente, en
el estado (de absorcion) sin deliberacion.

etayaiva savicara nirvicarda ca siksmavisaya vyakhyata ||44||

etaya-eva-savicara-nirvicara-ca-siksma-visaya-vyakhyata

etaya: de esta.

eva: asi pues, de tal modo, mismo.

savicara: con analisis, con indagacion, con discurso.
nirvicara: sin andlisis, sin indagacion, no discursiva.
ca:y.

suksma: sutil, delicado, etéreo, minimo.

visaya: objeto, cosa, asunto, en cuanto a algo.
vyakhyata: se explica, se muestra o ensefia.
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De la misma manera son explicados los estados de savicara o
absorcion con indagacion y nirvichara o absorcion sin indagacion,
(practicados sobre un) objeto sutil.

sitksmavigayatvam calingaparyavasanam ||45||
stksma-visayatvam-ca-alinga-paryavasanam

suksma: sutil, etereo, delicado, minimo.

visayatvam: relacionado con un objeto o cosa.

ca:y.

alinga: sin marcas, sin género, indefinido, inmanifestado.
paryavasanam: incluyendo, hasta, concluyendo en.

(tal contemplacion) en los objetos sutiles alcanza hasta lo
inmanifestado.

ta eva sabijah samadhih |[46]|
ta-eva-sabijah-samadhih

tah: éstos.

eva: por tanto, ciertamente.

sabijah: con semilla o germen.

samadhih: estado de contemplacion, absorcién o super-consciencia.

Todos estos, (los anteriores) son samadhi con semilla (sabija)

nirvicaravaisaradye'dhyatmaprasadah ||47||

nirvicara-vaisaradya-adhyatma-prasadah

nirvicara: sin anélisis, sin indagacion, no discursivo.
vaisaradya: claridad del intelecto, sabiduria, infabilidad.
adhyatma: interno, propio del alma, animico.
prasadah: tranquilidad, claridad, placidez, serenidad.
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En el estado de nirvichara, (samadhi sin indagacion), alcanzando
la mdaxima claridad, surge la serenidad del alma.

rtambhara tatra prajiia |[48||
rtambhara-tatra-prajia

rtambhara: portador de verdad, colmado de verdad o de armonia.
tatra: entonces, en ese lugar, alli.
prajia: comprension, conciencia, conocimiento, intuicién.

Entonces surge el estado de conocimiento puro y lleno de verdad
(rtambhard-prajiia)

Srutanumanaprajiiadbhyamanyavisaya visesarthatvat ||49||
Sruta-anumana-prajiiabhyam-anya-visaya-visesa-arthatvat

sruta: lo oido o escuchado.

anumana: deduccion, inferencia, razonamiento a partir de una pista.
prajiabhyam: al conocimiento o la comprension.

anya: otro, diferente.

visaya: cosa, objeto, tema, asunto.

visesa: especial, concreto, peculiar, particular.

arthatvat: su finalidad, su objetivo o significado.

Esta comprension es diferente de lo escuchado o deducido, pues su
objetivo es particular.

tajjah samskaro'nyasamskarapratibandht ||50)|

tat-jah-samskaro-anya-samskara-pratibandhi

tat: de eso.

jah: nacido, producido, generado.

samskaro: impresion latente, impresion mental subconsciente.
anya: otras, diferentes, demas.

samskara: impresiones latentes o subconscientes.
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pratibandhi: detiene, para, opone.

La impresion o samskara nacida de aqui (de tal contemplacion)
termina con las demds impresiones latentes.

tasyapi nirodhe sarvanirodhannirbijah samadhih |[51||

tasya-api nirodhe-sarva-nirodhan-nirbijah-samadhih

tasya: de esta, de esto.

api: también.

nirodhe: detiene, restringe, elimina.

sarva: todas, todo, cada uno.

nirodhan: detencion, eliminacion.

nirbijah: sin semilla, carente de semilla.

samadhih: estado de contemplacidn, absorcién o super-consciencia.

Cuando ésta que detiene todas las impresiones, cesa también, se
produce el estado de Samadhi sin semilla (Nirbija).

om $antih $antih santih|
iti Srimadpataiijalayogasiitrasamadhipadanuvada samaptal|

Om, Paz, paz paz.

Asi concluye la traduccion de la “porcion sobre contemplacion” de los Yoga
Sutras del venerable Patarfijali.
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Sadhanapadah ||2||

Porcion sobre practica.

tapahsvadhyayesvarapranidhanani kriyayogah ||1||
tapah-svadhyaya-i§vara-pranidhanani-kriya-yogah

tapah: austeridad, ascetismo, practica ascética, calor.

svadhyaya: recitacion del veda, lectura, auto-estudio, estudio de la
escritura.

1Svara: controlador, el sefior, Dios, el Ser Supremo.
pranidhanani: y devocion, meditacion devota, fijacion, rendicion.
kriya: accidn, realizacién, operacion, acto.

yogah: union, proceso mistico, vinculacion con el Alma Suprema

Las austeridades, el estudio sagrado y la entrega a Dios
constituyen la accion del Yoga.

samadhibhavanarthah klesataniikarandarthasca |2||

samadhi-bhavana-arthah kle$a-tantikarana-arthas-ca

samadhi: estado de contemplacion, absorcion.

bhavana: volverse, producir, ocasionar, conseguir.
arthah: objetivo, fin, cosa a lograr.

klesa: penalidad, afliccion, dolor, malestar.

tanikarana: diluido, atenuado, hecho mas suave o débil.
arthas: con el objetivo o proposito.

ca:y.

El objetivo (de la accion del Yoga) es lograr el estado de samadhi y
disminuir las aflicciones.
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avidyasmitaragadvesabhinivesah paiica klesah ||3||
avidya-asmita-raga-dvesa-abhinivesah-paica-klesah.

avidya: ignorancia, nesciencia.

asmita: ego, egoismo o egotismo.

raga: apego, placer, deseo, interés.

dvesa: disgusto, odio, aversion, repugnancia o asco.

abhinivesah: apego a la existencia, miedo a la muerte, amor a la vida.
panca: cinco.

klesah: aflicciones, penalidades, dolores.

Las cinco aflicciones son: ignorancia, egotismo, apego y aversion,
y aferramiento a la vida.

avidya ksetramuttaresam prasuptatanuvicchinnodarapnam |[4||
avidya-ksetram-uttaresam-prasupta-tanu-vicchinna-udaranam.

avidya: ignorancia, nesciencia.

ksetram: campo, terreno, area, dominio, region.

uttaresam. de las siguientes, de las que vienen después o en ultimo lugar.
prasupta: inactivas, cerradas, latentes, cesadas.

tanu: suave, tenue, diluida.

vicchinna: interrumpidas, desconectadas.

udaranam: activas, elevandose, ascendentes.

De estas, la ignorancia es el campo de cultivo de las siguientes, ya
estén en estado latente, tenue, interrumpido o activo.

anityasuciduhkhandatmasu nityasucisukhatmakhyatiravidya ||5||

anitya-suci-duhkha-anatmasu-nitya-suci-sukha-atma-khyatih-avidya

anitya: no-eterno, perecedero.

asuci: sucio, impuro, manchado.

duhkha: dolor, malestar, mal, sufrimiento.

anatmasu: lo que no es el ser, no existente, no espiritual, no-ser.
Nitya: eterno, permanente, perenne, constante, siempre.
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suci: puro, limpio, licido.

sukha: feliz, placentero, comodo, agradable, deleitable.
atma: ser, alma, si-mismo, lo real, existencia o esencia.
khyatih: ver, punto de vista, considerar, concebir.
avidya: ignorancia o nesciencia.

Ignorancia es considerar lo perecedero, impuro, doloroso y lo que
no es el ser, como imperecedero, puro, placentero y como el Ser.

drgdarsanasaktyorekatmatevasmita ||6||

drk-darsana-saktyor-ekatmata-iva-asmita

drk: veedor, el que ve.

darsana: ver, la vision o punto de vista.

saktyor: poder, facultad.

ekatmata: identificacion, identidad, fusion en uno solo.
Iva: como, como si fuera.

asmita: ego, egotismo o egoismo.

El egotismo es la identificacion del que percibe con la facultad de
percibir.

sukhanusayi ragah ||7||
sukha-anu$ayi-ragah

sukha: placer, satisfaccion, comodidad, alegria.

anusay1: asociado, resultante de, como consecuencia, relacion, apegado
devotamente.

ragah: apego, placer, atraccion.

El apego (es la sensacion) asociada al placer.
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duhkhanusayi dvesah ||8||
dubkha-anusayi-dvesah

dukha: dolor, mal, penalidad.

anusay1: asociado, resultante de, como consecuencia, relacion, apegado
devotamente.

dvesah: aversion, odio, asco.

La aversion (es la sensacion) asociada al dolor.

svarasavahi vidugo 'pi tathariidho 'bhinivesah ||9||
svarasa-vahi-vidusa-api-tatha-ridho-abhinives$ah

svarasa: las tendencias o inclinaciones propias.
vahi: surgir, llevar, ocurrir.

vidusah: un sabio, instruido o erudito.

api: incluso, también.

tathah: del mismo modo, de acuerdo con.
rudho: enraizado, florecido, elevado o ascendido.

El apego por la vida surge de las propias tendencias naturales,
incluso en los sabios.

te pratiprasavaheyah sitksmah |10

te-pratiprasava-heyah-stksmah.

te: estas, esas.

pratiprasava: devolver a su estado original, reabsorber, involucion.
heyah: destruir, erradicar, soltar, quitar o evitar.

suksmah: sutiles, suaves etéreas.

Estas (aflicciones) son destruidas en su estado sutil por
reabsorberlas en su causa.
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dhyanaheyastadvrttayah ||11||
dhyana-heyah-tad-vrttayah

dhyana: meditacion, reflexion profunda.

heyah: destruir, erradicar, soltar, quitar o evitar.

tad: estos.

vrttayah: modificaciones, ondas mentales, vibraciones.

La actividad mental (que surge de las aflicciones) es destruida por
la meditacion.

klesamiilah karmasayo drstadrstajanmavedaniyah ||12||
klesa-milah-karma-asaya-drsta-adrsta-janma-vedaniyah

klesa: aflicciones, penalidades, dolor.

milah: raiz, origen, fundamento.

karma: accion, acto, trabajo.

asaya: lugar de descanso, asiento, depdsito, receptaculo.
drsta: visible, actual, presente.

adrsta: no visible, atn no visto, futuro.

janma: nacimiento, vida, encarnacion.

vedaniyah: ser conocido o hacer conocer, ser experimentado.

La raiz de las aflicciones es el depdsito de las acciones pasadas, las
cuales pueden ser experimentadas en esta vida o en las siguientes.

sati miile tadvipako jatyayurbhogah ||13||

sati-miile-tad-vipako jati-ayur-bhogah

sati: al ser, al existir.

miile: la raiz, el principio.

tad: de esto, de este.

vipako: resultado, cambio de forma o estado, cocinado.
jati: nacimiento, clase de nacimiento.

ayur: vida, duracion de la vida, salud.
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Mientras esta raiz persiste, el resultado de ello es el nacimiento, el
transcurrir de la vida y sus experiencias.

te hladaparitapaphalah punyapunyahetutvat ||14||

te hlada-paritapa-phalah-punya-apunya-hetutvat

te: ellos.

hlada: disfrute, alegria, deleite.

paritapa: dolor, afliccidn, gran sufrimiento o agonia, quemarse en el
fuego.

phalah: fruto, ganancia, resultado.

punya: mérito, virtud, meritorio.

apunya: vicio, demérito, infamia, pecado.

hetutvat: causacion, como resultado.

Los frutos (de la accion) son gozosos o dolorosos (dependiendo de
que) sus causas sean la virtud o el demérito.

parinamatapasamskaraduhkhairgunavrttivirodhacca duhkhameva
sarvam vivekinah ||15||

parinama-tapa-samskara-duhkhaih-guna-vrtti-virodhat-ca-duhkham-eva-
sarvam-vivekinah

parinama: cambio, transformacion, alteracion, consecuencia, fruto.
tapa: dolor fisico o mental, sufrimiento.

samskara: impresiones latentes, pensamientos subconscientes.
duhkhaih: por el dolor o penalidad.

guna: cualidades, modalidades de la naturaleza.

vrtti: trabajo o funcién, funcionamiento, proceso.

virodhat: contradiccion, conflicto, objecion.

ca:y.

duhkham: dolor, penalidad.

eva: ciertamente, en verdad.

sarvam: todo, todas las cosas.

vivekinah: el sabio, aquel que discierne o que tiene viveka,
discernimiento.
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Para aquel que discierne, en verdad todo es doloroso, a causa del
conflicto entre las cualidades de la naturaleza, y el dolor producido
por el cambio de las cosas.

heyam duhkhamandagatam ||16||
heyam-duhkham-anagatam

heyam. evitar, suprimir, librar.
duhkham: dolor, sufrimiento, penalidad.
anagatam: no llegado, aun no venido, futuro.

El dolor venidero (se puede y debe) evitar.

drastrdrsyayoh samyogo heyahetuh ||17||

drastr-dr§yayoh-samyogo-heya-hetuh

drastr: veedor, contemplador, aquel que ve o percibe.
drsyayoh: vision, aquello que es visto, lo que se ve o percibe.
samyogo: union, conjuncion, alianza o combinacion.

heya: evitar, suprimir, liberar.

hetuh: raz6n, propdsito, causa.

La identificacion entre el que ve y lo que es visto es la causa (de las
aflicciones), a ser evitada.

prakasakriyasthitisilam bhitendriyatmakambhogapavargartham
drsyam ||18||

prakasa-kriya-sthiti-§ilam-bhiita-indriya-atmakam-bhoga-apavarga-
artham-drSyam

prakasa: luminosidad, iluminacién, resplandor.
kriya: accion, actividad, operacion.

sthiti: estabilidad, inmovilidad, inercia.

sillam: tendencia, naturaleza, caracter.
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bhiita: elementos, constituyentes.

indriya: sentidos, 6rganos sensoriales.
atmakam: conformado, hecho de.

bhoga: disfrute, experiencia, experimentacion.
apavarga: beatitud final, absolucion, liberacion.
artham: por finalidad, como objetivo.

drsyam: lo que se ve, el mundo visible.

La naturaleza del mundo visible es luminosidad, actividad e inercia
(los tres Gunas). Estd compuesto por los elementos y los sentidos, y
su finalidad es la experiencia (de tales cualidades y elementos) y la
liberacion del alma.

visesavisesalingamatralingani gunaparvani ||19||
visesa-avisesa-linga-matra-alingani-guna-parvani

visesa: especifico, especial, modificado.

avisesa: inespecifico, sin diferencias, indiferenciado.
linga: signo, marca, emblema.

matra: grado, puro, nada mas que, elemental.
alingani: sin marca, sin género o signo.

guna: cualidades, modalidades de la naturaleza.
parvani: seccion, paso o nivel.

Los niveles de las cualidades de la naturaleza son: especifico e
inespecifico, el Gran Principio y lo inmanifestado.

drasta drsimatrah suddho 'pi pratyayanupasyah |20

drasta-drsi-matrah-$uddhah-api-pratyaya-anupasyah

drasta: el que ve, el perceptor o veedor.

drsi: vision, capacidad de ver, funcién visual, ojo.

matrah: grado, puro, nada més que, elemental.

suddhah: puro, absoluto, limpio.

api: aunque, a pesar de.

pratyaya: concepto, nocion, consciencia o experiencia de algo.
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anupasyah: percibir, ver, descubrir, reflejar.

El que ve, que es pura percepcion, aunque es totalmente puro,
contempla las ideas y conceptos.

tadartha eva drsyasyatma ||21||

tad-arthah-eva-drSyasya-atma

tad: este, ese.

arthah: significado, proposito, finalidad, algo a conseguir.
eva: por lo tanto, asi pues, precisamente.

drsyasya: de lo visible, de lo perceptible, del mundo visible.
atma: ser, esencia, alma, si-mismo.

El mundo visible existe solamente en funcion del Ser o Si-Mismo (el
veedor).

krtartham prati nastamapyanastam tadanyasadharanatvat ||22||
krta-artham-prati-nastam-api-anastam-tat-anya-sadharanatvat

krta: obtenido logrado, bien hecho.

artham: finalidad, significado propdsito, algo a conseguir.
prati: acerca de, para él.

nastam: destruido, dafiado, desaparecido, perdido.

api: aun asi, aunque.

anastam: no destruido, no desaparecido.

tat: este, ese.

anya: otros, demas.

sadharanatvat: comun, ordinario, genérico.

Para el que ha logrado su propdsito, (el mundo visible) desaparece,

pero no desaparece para los demds, pues es comiin (a todas las
almas).
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svasvamisaktyoh svariipopalabdhihetuh samyogah 23|
sva-svami-$aktyoh-svariipa-upalabdhi-hetuh-samyogabh.

sva: suyo, propio, poseido.

svami: poseedor, amo, duefio.

saktyoh: de las energias, de los poderes o fuerzas.

svariipa: naturaleza real, su propia forma, ser esencial.

upalabdhi: comprensién, reconocimiento, darse cuenta, observacion.
hetuh: causa, razon.

samyogah: union, conjuncion, fusion.

La conjuncion de las energias del poseedor y lo poseido es la causa
de la observacion de sus propias formas.

tasya heturavidya |24||

tasya-hetuh-avidya

tasya: de esto, de eso.
hetuh: causa, razon.
avidya: ignorancia, nesciencia, no-conocimiento.

La causa de esto (la conjuncion) es la ignorancia.

tadabhavatsamyogabhavo hanam taddrseh kaivalyam ||25]|
tad-abhavat-samyoga-abhavo-hanam-tad-drseh-kaivalyam.

tad: este, ese.

abhavat: por la ausencia, no ser, desaparicion nulidad.

samyoga: conjuncion, fusion, unién.

abhavo: ausencia, no ser, desaparicion, nulidad.

hanam: destruccion, cesacion, marcha.

tad: este, ese.

drseh: vision, aquello que se ve.

kaivalyam: solitud, abstraccién, emancipacion, liberacién espiritual.
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De la cesacion de ésta (la ignorancia) viene la cesacion de la
conjuncion. Por el cese de la observacion (de Prakriti) surge la
emancipacion final (o Liberacion).

vivekakhyatiraviplava hanopayah |26||

viveka-khyatih-aviplava-hana-upayah

viveka: discernimiento, discriminacion, diferenciacion, sabiduria.
khyatih: vision, punto de vista, concepcion, percepcion.
aviplava: ininterrumpido, incorrupto, no cesado.

hana: cesacién, destruccidon, marcha.

upayah: medio, forma, remedio.

El medio (para lograr) la cesacion (de la ignorancia) es la prdctica
continuada del discernimiento.

tasya saptadha prantabhiimih prajiia ||27||
tasya-saptadha-pranta-bhiimih-prajia.

tasya: de este, de ese.

saptadha: siete partes, séptuplo, siete veces.

pranta: extremo, borde, dltimo.

bhaimih: terreno, piso, nivel, estadio.

prajia: comprension, conciencia, percepcion, intuicion, sabiduria.

De este (el conocedor), la percepcion intuitiva es la uiltima etapa de
siete pasosl.

1 . -
Estos siete pasos son, de acuerdo con Vyasa:

Lo que debe evitarse, las aflicciones futuras, han sido identificadas.

Las causas de la afliccién han sido eliminadas

La completa cesacién de las modificaciones de la mente ha sido lograda

Los medios para la cesacién (es decir, la préctica del discernimiento) han sido aplicados.
La maestria sobre el intelecto o buddhi ha sido lograda.

Los Gunas o cualidades de la naturaleza han perdido el poder de influenciar al yogi.

El Ser o Purusa mora en su propia naturaleza.
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yoganganusthanadasuddhiksaye jiianadiptiravivekakhydateh ||28||

yoga-anga-anusthanat-asuddhi-ksaye-jiiana-diptih-a-viveka-khyateh

yoga: union, proceso mistico.

anga: miembros, partes, ramas, partes componentes.
anusthanat: realizacion, préctica dedicada, ceremonia.
asuddhi: de la impureza.

ksaye: destruccion, decaimiento, extincion.

jiiana: conocimiento, sabiduria.

diptih: lustre, brillo, resplandor.

a: hacia, conducente a.

viveka: discernimiento, discriminacion.

khyateh: percepcion, concepcion, vision.

Por la dedicacion a los miembros del Yoga, la impureza es
destruida y el conocimiento resplandece, hasta alcanzar la vision
discernidora.

yamaniyamasanapranayamapratyaharadharanadhyanasamadhayo's
tavangani ||29||

yama-niyama-asana-pranayama-pratyahara-dharana-dhyana-samadhayah-
astau-angani

yama: supresion, restriccion.

niyama: norma, limitacién, observancia.

asana, asiento, postura, sentarse.

pranayama: restriccion de la energia, del aliento vital, control o cese del
prana o de la respiracion.

pratyahara: ir hacia dentro, retirarse, interiorizacion.
dharana: concentracion, cargar con.

dhyana: meditacion, atencion profunda.
samadhayah: y la contemplacion o absorcion.

astau: son los ocho.

angani: miembros, ramas.
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Restricciones, observancias, postura sedente, control del aliento
vital, interiorizacion (de los sentidos), concentracion, meditacion y
contemplacion son los ocho miembros.

ahimsdasatyasteyabrahmacarydaparigraha yamah ||30||
ahimsa-satya-asteya-brahmacarya-aparigraha-yamah

ahimsa: no dafar, no causar dafio, inocuidad, no violencia.

satya: verdad, veracidad, autenticidad, verificacion.

asteya: no robar.

brahmacarya: castidad, continencia, moderacion, celibato, estudio de lo
divino, aproximacion a la divinidad, conducta divina.

aparigraha: no posesion, no aceptacion, renuncia o pobreza, no
acumulacion.

yamah: los yamas o restricciones.

Las restricciones (Yama) son: No daiar, veracidad, no robar,
castidad, y no atesorar.

jatidesakalasamayanavacchinnah sarvabhauma mahavratam |31||

jati-desa-kala-samaya-anavacchinnah-sarva-bhauma-maha-vratam

Jjati: casta, clase social, familia, linaje.

desa: pais, estado, nacién, lugar.

kala: tiempo, era.

samaya: convencion, circunstancias, condicion.

anavacchinnah: no marcado por, no tocado por, independiente de o
ininterrumpido por.

sarva: todos, cada uno.

bhauma: terreno, de la tierra o del mundo.

maha: gran, grande.

vratam: cumplir un voto, prictica sagrada, observancia.

(Estos son) el Gran Voto, que es para todo el mundo,
independientemente de la casta, el lugar, el tiempo o las
circunstancias.
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Saucasantosatapahsvadhyayesvarapranidhanani niyamah ||32||
Sauca-santosa-tapah-svadhyaya-i§vara-pranidhanani-niyamah.

sauca: limpieza, pureza, purificacion.

santosa: satisfaccion, contento, contentamiento, alegria.

tapah: ascetismo, austeridades, mortificacion, calor.

svadhyaya: estudio de la escritura, recitacion del veda, auto-estudio.
1ISvara: controlador, el sefior, Dios, el Supremo.

pranidhanani: y la fijacion, aplicacién, meditacién devota y profunda.
niyamah: las observancias o reglas.

Las observancias (Niyama) son pureza, contentamiento,
austeridades, estudio sagrado y dedicacion a Ishvara.

vitarkabddhane pratipaksabhavanam ||33||

vitarka-badhane-pratipaksa-bhavanam.

vitarka: discusion, conjetura, especulacion, pensamiento erréneo, dudoso.
badhane: perturbacion, oposicidn, acoso, molestacion.

pratipaksa: oposicion, lado opuesto, contrario, adversario.

bhavanam: meditacion, reflexién profunda, cultivo.

(Si uno es) perturbado por malos pensamientos, (deberia) cultivar
el opuesto (a éstos).

vitarka-himsadayah krtakaritanumodita lobhakrodhamohapiirvaka

mrdumadhyadhimatra duhkhajiiananantaphald iti

pratipaksabhavanam ||34||
vitarka-himsa-adayah-krta-karita-anumodita-lobha-krodha-moha-piirvaka-

mrdu-madhya-adhimatra-duhkha-ajfiana-ananta-phala-iti-pratipaksa-
bhavanam

vitarka: discusion, conjetura, especulacion, pensamiento erréneo, dudoso.
himsa: danar, causar dafio, violencia, hostilidad.
adayah: las demads, las otras.

Péagina 39 de 88




krta: hecho, realizado.

karita: causado, causar que sea hecho, encargado.
anumodita: permitido, aplaudido o aprobado.

lobha: codicia, avaricia, apetencia.

krodha: ira, cdlera.

moha: engafio, encanto, confusion, infatuacion, necedad.
purvaka: precedidas por, antes, anteriores.

mrdu: débil, suave, flojo, gentil.

madhya: medio, en la mitad.

adhimatra: intenso, excesivo.

duhkha: dolor, penalidad, sufrimiento.

ajhana: ignorancia, falta de conocimiento, no-cognicion.
ananta: eterno, infinito, interminable, sin fin.

phala: fruto, resultado, recompensa.

iti: por lo tanto, asi pues.

pratipaksa: oposicion, lado opuesto, contrario, adversario.
bhavanam: meditacion, reflexion profunda, cultivo.

Los malos pensamientos, tales como daiiar a otros, etc., ya sean
hechos, mandados hacer o permitidos, por codicia, ira o engaiio, de
intensidad débil, media o fuerte, tienen como fruto interminable el
dolor y la ignorancia, por lo tanto se deberian cultivar (las
virtudes) opuestas.

ahimsapratisthayam tatsannidhau vairatyagah ||35||

ahimsa-pratisthayam-tat-sannidhau-vaira-tyagah

ahimsa: no violencia, no dafiar, inocuidad.
pratisthayam: al afianzarse, establecerse, afirmarse.
tat: su, de él.

sannidhau: en presencia, en cercania.

vaira: hostilidad, animosidad, resentimiento.
tyagah: abandono, renunciacion, retirada.

Cuando uno se establece firmemente en la no-violencia, en su
presencia la hostilidad se desvanece.
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satyapratisthayam kriyaphalasrayatvam ||36]|
satya-pratisthayam-kriya-phala-asrayatvam

satya: verdad, veracidad, sinceridad.

pratisthayam: al afianzarse, establecerse, afirmarse.

kriya: accion, actividad.

phala: fruto, resultado, recompensa.

asrayatvam: se vuelven correlativas, o dependientes, se unen.

Cuando uno se establece firmemente en la verdad, la accion y su
L2
fruto se vuelven correlativos”.

asteyapratisthayam sarvaratnopasthanam ||37||

asteya-pratisthayam-sarva-ratna-upasthanam

asteya: no robar.

pratisthayam: al afianzarse, establecerse, afirmarse.
sarva: todos, cada uno.

ratna: tesoro, joya, riquezas o bienes.

upasthanam: se acercan, moran, habitan, aproximan.

Cuando uno se establece firmemente en el no robar, toda la rigueza
se le aproxima.

brahmacaryapratisthayam viryalabhah ||38||
brahmacarya-pratisthayam-virya-labhah

brahmacarya: castidad, continencia, moderacidn, celibato, estudio de lo
divino, aproximacion a la divinidad, conducta divina.

pratisthayam: al afianzarse, establecerse, afirmarse.

virya: vigor, fuerza, esplendor, virilidad.

? De acuerdo con Vyasa, esto significa que aquello que el yogi diga, se cumplird naturalmente.
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labhah: adquisicion, beneficio, provecho.

Cuando uno se establece en la castidad, obtiene gran vigor.

aparigrahasthairye janmakathantasambodhah |39

aparigraha-sthairye-janma-kathanta-sambodhah

aparigraha: no posesion, no acumulacién o atesoramiento.
sthairye: permanece, consta, se afianza.

janma: nacimiento, vida, existencia, encarnacion.
kathanta: como y por qué.

sambodhah: perfecto conocimiento, comprension.

Cuando el no atesorar se vuelve constante, se obtiene perfecto
conocimiento del sentido de la existencia.

Saucatsvangajugupsa parairasamsargah |[40||
Saucat-sva-anga-jugupsa-paraih-asamsargah

saucat: por la pureza, por la limpieza.

sva: suyo, propio, de uno.

anga: cuerpo, miembros, extremidades.

Jjugupsa: disgusto, asco, aversion.

paraih: otros, los demas.

asamsargah: desapego, desconexidn, no-contacto.

Por la pureza se adquiere aversion por el propio cuerpo y evadir el
contacto con otros.

sattvasuddhisaumanasyaikagryendriyajayatmadarsanayogyatvani ca
I41]|

sattva-suddhi-saumanasya-ekagrya-indriya-jaya-atma-darsana-
yogyatvani-ca

sattva: cualidad de pureza, luminosidad, esencia pura.
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suddhi: pureza, limpieza, purificacion.

saumanasya: bienestar, satisfaccion mental.

ekagrya: atencion cercana, concentracion, unidireccional.
indriya: sentidos, 6rganos de los sentidos.

jaya: triunfo, victoria.

atma: ser esencial, esencia, si mismo, alma.

darsana: vision, contemplacién, conocimiento, punto de vista.
yogyatvani: cualificacion, aptitud, utilidad, propiedad.

ca:y.

Y también la purificacion de la mente, el bienestar mental, la
concentracion, el dominio de los sentidos y la aptitud para la
contemplacion del Ser.

santosadanuttamasukhalabhah ||42||
santosat-anuttama-sukha-labhah

santosat: por el contentamiento, satisfaccion.

anuttama: excelente, el mas alto, el mayor o més elevado
sukha: contento, alegria, felicidad, gozo.

labhah: obtencion, logro, consecucion.

Por el contentamiento, se da el logro de la alegria suprema.

kayendriyasiddhirasuddhiksayattapasah ||43||

kaya-indriya-siddhih-asuddhi-ksayat-tapasah

kaya: cuerpo.

indriya: sentidos.

siddhih: perfeccion, logro, cumplimiento.

asuddhi: las impurezas, manchas, suciedad.

ksayat: por la destruccion, eliminacion, decaimiento.
tapasah: austeridades, ascetismo, mortificacion, calor.

Por las austeridades, las impurezas son destruidas, lo que lleva a la
perfeccion del cuerpo y los sentidos.
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svadhyayadistadevatasamprayogah ||[44||
svadhyayat-ista-devata-samprayogah

svadhyayat: por el estudio sagrado, estudio de la escritura, auto-estudio,
recitacion del veda.

ista: escogida, elegida, agradable, deseable, preferida, reverenciada.
devata: divinidad, deidad, Dios o Diosa.

samprayogah: contacto con, union, conjuncion, unidad, comunion.

Por el estudio sagrado, se da la comunion con la divinidad elegida.

samadhisiddhirisvarapranidhanat ||45||

samadhi-siddhir-i§vara-pranidhanat

samadhi: contemplacién, absorcién, estado de super-consciencia.
siddhir: perfeccién, logro, cumplimiento.

1ISvara: controlador, el sefior, Dios, el Ser Supremo.
pranidhanat: fijacion, aplicacién, meditacién devota y profunda.

Por profunda devocion a Dios, el logro perfecto de la

contemplacion.

sthirasukhamasanam ||46||
sthira-sukham-asanam

sthira: estable, firme, fuerte, compacta, perdurable.
sukham: placida, feliz, comoda, confortable, agradable.
asanam: asiento, postura, sentarse.

La postura (debe ser) estable y confortable.
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prayatnasaithilyanantasamapattibhyam ||47||
prayatna-Saithilya-ananta-samapattibhyam.

prayatna: esfuerzo, empeiio, labor, intento.

saithilya: relajacion, disminucion, dejar caer.

ananta: eterno, infinito, sin fin, ilimitado.
samapattibhyam: al convertirse, volverse, unirse con.

(La postura se perfecciona) por la cesacion del esfuerzo y la
contemplacion en lo infinito’.

tato dvandvanabhighdatah ||48||
tatah-dvandva-anabhighatah.

tatah: entonces, de esta manera.
dvandva: pares de opuestos, dualidades, dicotomia, compuesto de dos.
anabhighatah: no dafiado, no afectado, no atormentado.

Entonces, uno no es afectado por los pares de opuestos.

tasminsati svasaprasvasayorgativicchedah pranayamah ||49||

tasmin-sati-§vasa-prasvasayor-gati-vicchedah-pranayamah

tasmin: cuando esto, a este respecto.

sati: siendo, estando.

svasa: inspiracion, inhalacion.

prasvasayor: y la espiracion o exhalacion.

gati: movimiento, dinamismo.

vicchedah: interrupcion, division, corte.

pranayamah: el pranayama, control o cesacion del aliento vital.

3 ~  q: . . .
De acuerdo con Vyasa, se ha de afiadir al aforismo “la postura se perfecciona” para darle sentido completo.
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Cuando esto es asi, se puede hacer Pranayama, que es
interrupcion del movimiento de inspiracion y espiracion.

bahyabhyantarastambhavrttirdesakalasankhyabhih paridrsto
dirghasiksmah ||50||

bahya-abhyantara-stambha-vrttir-de$a-kala-sankhyabhih-paridrstah-
dirgha-siiksmah

bahya: externo, exterior, otro.

abhyantara: interno, dentro, intimo.

stambha: retenido, detenido, rigido, columna.

vrttir: modificacion, oscilacion, proceso, onda.

desa: lugar, sitio, espacio.

kala: tiempo.

sankhyabhih: y el nimero, y la cantidad.

paridrstah: percibido, visto, condicionado, regulado o determinado.
dirgha: largo, profundo.

suksmah: sutil, etéreo.

Sus modificaciones (del Pranayama) son externo, interno, y
detenido. Es determinado por espacio, tiempo y niimero, y (ha de
ser) prolongado y sutil.

bahyabhyantaravisayaksept caturthah ||51||
bahya-abhyantara-visaya-aksepi-caturthah

bahya: externo, exterior, otro.
abhyantara: interno, dentro, intimo.
visaya: objeto, cosa, asunto, tema, 4mbito.
aksepr: trasciende, va mas alla.
caturthah. el cuarto.

Un cuarto (tipo de modificacion) trasciende el dmbito de lo interno
y externo.
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tatah ksiyate prakasavaranam ||52||

tatah-ksiyate-prakasa-avaranam.

tatah: entonces, de esta manera.

ksiyate: es destruido, es disuelto o desaparece.
prakasa: luz, luminosidad, resplandor.
avaranam: velo, cobertura, velacion.

Entonces, el velo que cubre la luz es disuelto.

dharandasu ca yogyata manasah |53
dharanasu-ca-yogyata-manasah

dharanasu: para la concentracion.

ca:y.

yogyata: cualificacion, habilidad, aptitud.
manasah: de la mente.

Y la mente se vuelve apta para la concentracion.

svavisayasamprayoge cittasya svaripaanukaraivendriyanam-
pratyah arah |54

sva-visaya-asamprayoge-cittasya-svartipa-anukara-iva-indriyanam-
pratyaharah

sva: suyos, propios de uno.

visaya: objeto, cosa, asunto, tema, dmbito.

asamprayoge: que no estd en contacto o junto a, desconectado.
cittasya: de la mente, materia mental.

svariipa: su propia forma, su propia naturaleza o esencia.

anukara: imitacion, emulacion.

iva: como si.

indriyanam: de los sentidos, los 6rganos de percepcién o de accion.
pratyaharah: interiorizacion, abstraccion de los sentidos.
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Cuando los sentidos se desconectan de sus objetos (de percepcion),
y es como si imitaran la propia naturaleza de la mente, esto es
Pratyahara o interiorizacion.

tatah parama vasyatendriyanam ||55||

tatah-parama-vasyata-indriyanam

tatah: entonces, de esta manera.

parama: supremo, el mas alto, maximo.

vasyata: sujecion, obediencia, control.

indriyanam: de los sentidos, los 6rganos de percepcion.

Entonces, se produce el supremo dominio de los sentidos.

om $antih santih $antih|
iti Srimadpataiijalayogasiitrasadhanapadanuvada samaptal||

Om, Paz, paz paz.

Asi concluye la traduccion de la “porcion sobre prdctica” de los Yoga
Sutras del venerable Patarijali.
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Vibhitipadah ||3||

Porcion sobre poderes.

desabandhascittasya dharana ||1||
desa-bandhah-cittasya-dharana

desa: lugar, espacio, pais, porcién o punto.
bandhah: nudo, atadura, union.

cittasya: de la mente, de la materia mental.
dharana: concentracion.

Concentracion es fijar la mente en un punto.

tatra pratyayaikatanata dhyanam ||2||
tatra-pratyaya-ekatanata-dhyanam

tatra: alli, en ese lugar, en ese punto.

pratyaya: vision, percepcion, contemplacion.
ekatanata: continuado, sin interrupcion, constante.
dhyanam: meditacion.

Meditacion es la contemplacion constante, ininterrumpida, en ese
punto.

tadevarthamatranirbhasam svaripasiinyamiva samadhih ||3||

tad-eva-artha-matra-nirbhasam-svariipa-stinyam-iva-samadhih

tad: este, ese.

eva: asi pues, justo, de tal modo.

artha: objeto, logro, algo a conseguir, tesoro.

matra: solo, solamente.

nirbhasam: brillante, iluminado (literalmente “sin sombra”), reflejo,
resplandor.

svariipa: su propia forma, su propia o misma naturaleza o forma.
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sunyam: vacio, cero, nada, desprovisto.
iva: como, como si,
samadhih: contemplacién, absorcion, estado de super-consciencia.

Samadhi (contemplacion) es cuando solo resplandece el objeto,
como privado de su propia forma.

trayamekatra samyamah ||4||
trayam-ekatra-samyamah

trayam: los tres, trio, triada.
ekatra: en un sélo punto, en un solo lado, en uno y el mismo.
samyamah: control, concentracion de la mente, integracion.

Los tres, (aplicados) en un solo objeto, son Samyama (el dominio
completo).

tajjayatprajiialokah ||5||
tad-jayat-prajia-alokah

tad: eso, de eso.

jayat: ganar, dominar, vencer, adquirir dominio.

prajia: conciencia, percepcion consciente, vision, intuicion.
alokah: visi6n, mirada, aspecto.

Con el dominio de esto (Samyama) llega la vision intuitiva.

tasya bhiimisu viniyogah ||6||

tasya-bhiimisu-viniyogah

tasya: su, suya.
bhiimisu: por etapas, por estadios, gradualmente.
viniyogah: aplicacién, uso, empleo, tarea.

Su aplicacion (de Samyama) es por etapas.
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trayamantarangam pirvebhyah ||7||
trayam-antar-angam-pirvebhyah

trayam: tres, triada, en grupo de tres.

antar: interno, interior.

angam: partes, miembros, extremidades.
purvebhyah: que los anteriores, que los precedentes.

Estos tres (Dharana, Dhyana y Samadhi) son miembros internos en
relacion con los anteriores (Asana, Pranayama, etc)

tadapi bahirangam nirbijasya ||8||

tad-api-bahir-angam-nirbijasya

tad: esos, estos.

api: incluso, también, mismo.

bahir: fuera, externo.

angam: partes, miembros, extremidades.
nirbijasya: con el (samadhi) sin semilla.

Pero incluso estos son miembros externos (comparados) con el
Samadhi sin semilla.

vyutthananirodhasamskarayorabhibhavapradurbhavau
nirodhaksanacittanvayo nirodhaparinamah ||9||

vyutthana-nirodha-samskarayoh-abhibhava-pradurbhavau-nirodha-ksana-
citta-anvayah-nirodha-parinamah

vyutthana: emergente, despertando, levantandose.

nirodha: cesacion, restriccion, detencion.

samskarayoh: de las dos impresiones mentales o subliminales.
abhibhava: sojuzgar, superar, hacer desaparecer, vencer
pradurbhavau: y aparece, reaparece, se manifiesta, se vuelve visible.
nirodha: cesacion, restriccion, detencion.
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ksana: momento, instante, segundo.

citta: mente, materia mental.

anvayah: concordia, asociacion, unidad, concomitancia.
nirodha: cesacion, restriccion, detencion.

parinamah: resultado, transformacion, alteracion.

La transformacion de la mente hacia la detencion (nirodha
parinama) es propia de la mente en el mismo momento de la
cesacion, y es cuando desaparecen las impresiones latentes
emergentes y aparecen las impresiones supresoras’.

tasya prasantavahita samskarat ||10||

tasya-prasanta-vahita-samskara

tasya: su, suyo, de él.

prasanta: sereno, calmado.

vahita: fluido, flujo, corriente.

samskarat: de las impresiones latentes o subconscientes.

Su sereno fluir (de la mente) viene por las impresiones latentes
(emergentes).

sarvarthataikagratayoh ksayodayau cittasya samadhiparin amah
11|

sarvarthata-ekagratayoh-ksaya-udayau-cittasya-samadhi-parinamah.

sarvarthata: distraccion, dispersion (lit. “todos los objetos).
ekagratayoh: la concentracion, atencion en un solo objeto, atencién no
dividida.

ksaya: eliminacion, destruccidn, cesacion.

4 . . .

De acuerdo con Vyasa, hay dos tipos de impresiones latentes, a saber: las emergentes, que nos hacen
experimentar el mundo de los fenémenos, y las cesadoras o supresoras que nos llevan hacia el estado de cesacion
mental. El momento en que una desaparece y la otra surge, se llama Nirodha Parinama.
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udayau: al ascender, elevarse, volverse visible.

cittasya: de la mente, de la materia mental.

samadhi: contemplacién, estado de absorcidn o superconsciencia.
parinamah: resultado, transformacion, alteracion.

Cuando se elimina la dispersion de la mente y emerge la atencion
plena en un solo punto se produce la transformacion contemplativa
(transformacion de la mente hacia el samadhi).

tatah punah santoditau tulyapratyayau cittasyaikagrataparinamah
122]]

tatah-punah-$anta-uditau-tulya-pratyayau-cittasya-ekagrata-parinamah.

tatah: entonces, por tanto, por €so.

punah: de nuevo, otra vez.

santa: calmo, pacifico, tranquilo, pasado.

uditau: que asciende, aparece o emerge.

tulya: igual a, similar, como.

pratyayau: ambas percepciones, estados mentales, conocimientos.
cittasya: de la mente, de la materia mental.

ekagrata: concentracion, atencion en un solo objeto, atencion no
dividida.

parinamah: resultado, transformacion, alteracion.

Por tanto, de nuevo, cuando la percepcion pasada y la emergente
son iguales, surge la transformacion hacia la mente concentrada en
un solo punto.

Etena bhiitendriyesu dharmalaksanavasthaparinamda vyakhyatah
13|

Etena bhiita-indriyesu-dharma-laksana-avastha-parinama-vyakhyatah

etena: de esta forma, de esta manera.

bhiita: elementos, seres, existentes.

indriyesu: de los sentidos, de los 6rganos de percepcion o de accidn.
dharma: atributos o cualidades esenciales.
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laksana: signo distintivo, caracteristica, cualidad definitoria.
avastha: estado, condicion, periodo.

parinama: resultado, transformacién, alteracion.
vyakhyatah: se explica, se clarifica se expone.

De esta manera se explican las transformaciones de los elementos y

los sentidos en cuanto a sus cualidades esenciales, cualidades
.o 5

distintivas y estados".

santoditavyapadesyadharmanupati dharmi ||14||
santa-udita-avyapadesya-dharma-anupati-dharmi

santa: calmo, pacifico, tranquilo, pasado.
udita: emergente, presente.

avyapadesya: no definido, indeterminado.
dharma: atributos o cualidades esenciales.
anupati: que sigue, consiguiente.
dharmi: sustrato, sustancia elemental.

La sustancia elemental es aquello que sigue (existiendo) en los
estados de reposo, emergencia o no-manifestacion.

kramanyatvam parinamanyatve hetuh ||15||

krama-anyatvam parinama-anyatve-hetuh

krama: secuencia, curso, progresion paso por paso
anyatvam: diferencia, distincion.

parinama: del resultado, transformacién, alteracion.
anyatve: en lo diferente, en lo distinto.

hetuh: raz6n, causa, motivo, propdsito.

3 De acuerdo con Vyasa, estos tres hacen referencia a su sustancia o forma (Dharma), los cambios
temporales (laksana) y cambios de intensidad (avastha) en las transformaciones de la mente.
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Las diferentes transformaciones (de la mente) suceden a causa de
la diversidad de las secuencias (de pensamiento).

parinamatrayasamyamadatitanagatajiianam ||16]|
parinama-traya-samyamat-atita-anagata-jfianam

parinama: resultado, transformacion, alteracion.
traya: triple, en grupo de tres.

samyamat: por el dominio completo, por Samyama.
atita: pasado, caminado, ido.

anagata: aun no llegado, futuro.

jhanam: el conocimiento, la sabiduria.

Por ejercer dominio completo (Samyama) en las tres

transformaciones (de la mente) se logra el conocimiento del pasado
y el futuro.

sabdarthapratyayanamitaretaradhyasatsankarastatpravibhaga

samyamatsarvabhiitarutajiianam ||17||

sabda-artha-pratyayanam-itaretara-adhyasat-sankarah-tat-pravibhaga-
samyamat-sarva-bhuta-ruta-jianam

sabda: sonido, palabra.

artha: significado, resultado, algo a conseguir.
pratyayanam: y la percepcion, estado mental, conocimiento.
itaretara: uno con otro, de uno a otro, respectivo.
adhyasat. por la superposicion.

sankarah: mezcla, mixtura, confusion.

tat: estos, €sos.

pravibhaga: separacion, division, distincion.
samyamat: por el dominio completo, por Samyama.
sarva: todos, cada uno.

bhiita: seres, entidades vivientes.

ruta: sonido, resonancia, rugido, grito.

jhanam: el conocimiento, la sabiduria.
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Debido a la superposicion entre unos y otros, hay una confusion
entre la palabra, su significado y la percepcion (mental del objeto).
Por el dominio completo (Samyama) en su diferencia, se logra el
conocimiento del sonido de todos los seres (como animales, etc).

samskarasakgsatkaranatparvajatijiianam ||18||
samskara-saksatkaranat-purva-jati-jiianam

samskara: impresion latente o subconsciente.

saksatkaranat: por la percepcion directa, causa directa de algo, poner
frente a los 0jos.

purva: anteriores, precedentes.

jati: nacimiento, linaje.

jhanam: el conocimiento, la sabiduria.

Por la percepcion directa de las impresiones latentes (se logra) el
conocimiento de las vidas previas.

pratyayasya paracittajiianam ||19||

pratyayasya-para-citta-jianam

pratyayasya: de la percepcion, estado mental, conocimiento.
para: otros, de otros.

citta: mente, materia mental.

jiianam: conocimiento, sabiduria.

(por Samyama) en una percepcion consciente, se logra el
conocimiento de la mente de otros.

na ca tatsalambanam tasyavisayibhiitatvat |[20||
na-ca-tat-salambanam-tasya-avisayi-bhutatvat

na: no.
ca:y.
tat: este, ese.
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salambanam: soporte, apoyado, conectado a algo particular,
perteneciente a.

tasya: de su, suyo.

avisayl: mds all4, imperceptible, inalcanzable.

bhutatvat: estado de ser, ser algo.

Pero (el conocimiento de esta percepcion) no (incluye) el objeto de
soporte ( de dicha percepcion), ya que por su naturaleza estd fuera
de su alcance.

kayariupasamyamattadgrahyasaktistambhe
caksuhprakasasamprayoge'ntardhanam |21||

kaya-riipa-samyamat-tat-grahya-$akti-stambhe-caksuh-prakasa-
asamprayoge-antardhanam

kaya: cuerpo, habitacion.

ripa: forma, figura, apariencia.

samyamat: por el dominio completo, por Samyama.
tat: este, ese.

grahya: ser recibido, admitido o percibido.

sakti: poder, fuerza, capacidad.

stambhe: suspension, detencion, rigidez, quietud.
caksuh: ojo

prakasa: luz, resplandor.

asamprayoge: desunidn, desconexion.
antardhanam: invisibilidad, desaparicion.

Por dominio completo (Samyama) sobre la forma corporal, se

detiene la capacidad de percepcion, al desconectar el ojo y la luz,
(v se logra) la invisibilidad.
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sopakramam nirupakramam ca karma
tatsamyamadaparantajiianamaristebhyo va ||22||

sopakramam-nirupakramam-ca-karma-tat-samyamat-aparanta-jfianam-
aristebhyah-va

sopakramam: emprender rapidamente, comenzar.

nirupakramam: emprender lentamente, sin comienzo.

ca:y.

karma: accion, trabajo.

tat: este.

samyamat: por el dominio completo, por Samyama.

aparanta: el dltimo final, la muerte, frontera oeste (en la india, el oeste es
la morada de la muerte)

jhanam: conocimiento, sabiduria.

aristebhyah: por los malos presagios, inauspiciosos, desafortunados.
va: o, o bien.

El Karma puede fructificar rdpidamente (de inmediato) o
lentamente (posteriormente). Por Samyama sobre él, o sobre los
presagios inauspiciosos, uno conoce el momento de la muerte.

maitrydadisu balani ||23||

maitri-adisu-balani

maitri: amistad, cordialidad.
adisu: y otras, y las demas.
balani: las fuerzas.

(por Samyama en) la cordialidad y las otras cualidades (1.33), éstas
se fortalecen.
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balesu hastibaladini ||24||
balesu-hasti-bala-adini.

balesu: en la fuerza, en el poder.
hasti: elefante.

bala: fuerza, poder.

adini: y otros.

(por Samyama en) la fuerza, se logra la fuerza del elefante y otros
(poderes de otros animales y seres).

pravrttyalokanyasatsiiksmavyavahitaviprakrstajiianam ||25||
pravrtti-aloka-nyasat-siikksma-vyavahita-viprakrsta-jianam

pravrtti: actividad, procedimiento, manifestacion, cognicidn o funcion de
la mente, percepcion sutil.

aloka: luz, vista.

nyasat: proyectar, llevar hacia delante, extender, colocar.

suksma: sutil, etéreo.

vyavahita: escondido, oculto, apartado.

viprakrsta: lejano, remoto.

jhanam: conocimiento, sabiduria.

(por Samyama en) la luz proyectada por una percepcion sensorial

extraordinariaé, se logra el conocimiento de lo sutil, de lo oculto y

de lo lejano.

bhuvanajiianam sirye samyamat |26]|
bhuvana-jfianam-siirye-samyamat

bhuvana: el mundo, los mundos, planetas, lugares cOsmicos.
jiianam: conocimiento, sabiduria.
surye: en el sol.
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samyamat: por el dominio completo, por Samyama.

Por Samyama en el Sol, el conocimiento de los mundos.

candre taravyithajiianam |27||
candre-tara-vyuha-jaianam

candre: en la luna.

tara: estrellas.

vyuiha: formacion, estructura, forma, disposicion.
jiianam: conocimiento, sabiduria.

(por Samyama) en la Luna, el conocimiento de la disposicion de las
estrellas.

dhruve tadgatijiianam ||28||
dhruve-tat-gati-jianam

dhruve: en la estrella polar, fija, estable.
tat: estas, esas.

gati: movimiento, ida.

jhanam: conocimiento, sabiduria.

(Por Samyama) en la Estrella Polar, el conocimiento de su
movimiento (de las estrellas).

nabhicakre kayavyiithajiianam ||29||

nabhi-cakre-kaya-vytha-jianam

nabhi: ombligo, centro.

cakre: de la rueda, disco, centro energético.
kaya: cuerpo.

vyuha: formacion, estructura, forma, disposicion.
jiianam: conocimiento, sabiduria.
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(por Samyama) en el chakra del ombligo (Manipura), el
conocimiento de la estructura corporal.

kanthakipe ksutpipasanivrttih ||30||
kantha-kiipe-ksut-pipasa-nivrttih

kantha: cuello, garganta.

kiipe: en la cavidad, pozo, hoyo.

ksut: hambre.

pipasa: sed, necesidad de beber.

nivrttih: retirada, suspension, inactividad.

(Por Samyama) en la cavidad de la garganta, la cesacion del
hambre y la sed.

kirmandadyam sthairyam ||31||
kiirma-nadyam-sthairyam

kiirma: tortuga, uno de los canales energéticos que se localiza bajo la
garganta.

nadyam: en el canal, conducto, vena, nervio, rio.

sthairyam: firmeza, estabilidad, permanencia.

(Por Samyama) en el canal energético (llamado) Kurma, la
estabilidad (inmovilidad).

miirdhajyotisi siddhadarsanam ||32||

miurdha-jyotisi-siddha-darSanam

miirdha: coronilla, parte alta.
Jyotisi: en la luz.
siddha: perfectos, sagrados, adeptos.

(Por Samyama) en la luz de la coronilla, la vision de los seres
perfectos.
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pratibhadva sarvam ||33||

pratibhat-va-sarvam

pratibhat: en la intuicién, espelendor, genio.
va: o, o bien.
sarvam: todo, cada uno.

O, (por Samyama) en la intuicion, todo (es conocido).

hrdaye cittasamvit ||34||
hrdaye-citta-samvit

hrdaye: en el corazon.
citta: mente, materia mental.
samvit: comprension completa, conocimiento, aprehension.

(Por Samyama) en el corazon, la comprension total de la mente.

sattvapurusayoratyantasankirnayoh pratyayaviseso bhogah
pararthatvatsvarthasamyamatpurusajiianam ||35||

sattva-purusayoh-atyanta-asankirnayoh-pratyaya-avisesah-bhogah
pararthatvat-svartha-samyamat-purusa-jfianam

sattva: esencia, pureza, luminosidad, cualidad de cohesion, mente pura.
purusayoh: y el espiritu, el ser, la consciencia, persona.

atyanta: absolutamente, ilimitadamente, muy, bastante.

asankirpayoh: no mezclado, no homogéneo, distinto.

pratyaya: percepcion, estado mental, conocimiento.

avisesah: no diferenciado, inespecifico, indistinto.

bhogah: experiencia, disfrute.

pararthatvat: para otro, dependiendo de otro.

svartha: con su propio objeto, de su propiedad o de su propia sustancia.
samyamat: por el dominio completo, por Samyama.

purusa: el espiritu, el ser, la consciencia, la persona.

jhanam: conocimiento, sabiduria.
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La experiencia (material) es la no diferenciacion entre la cualidad
mental y el espiritu, aunque son absolutamente diferentes. Por
Samyama en lo que depende de si mismo (Purusa) y lo que depende
de otro (Sattva), el conocimiento del Ser.

tatah pratibhasravanavedanadarsasvadavarta jayante ||36||
tatah-pratibha-sravana-vedana-adarsa-asvada-varta-jayante

tatah: de ahi, desde entonces, desde ese momento.
pratibha: intuicién, conocimiento intuitivo, clarividencia.
sravana: escuchar, capacidad auditiva, ofr.

vedana: tacto.

adarsa: acto de ver con los 0jos, vision, espejo.

asvada: saborear, facultad del gusto, disfrute.

varta: oler, facultad olfativa.

jayante: surge, aparece, se produce.

A partir de este (Samyama), se producen el conocimiento intuitivo,
v la percepcion (sutil) del oido, tacto, vista, gusto y olfato.

te samadhavupasarga vyutthane siddhayah |37||

te-samadhau-upasarga-vyutthane-siddhayah

te: estos, €s0s.

samadhau: para el samadhi, el estado de contemplacion.
upasarga: eclipse, obstaculo, mala fortuna.

vyutthane: mente extrovertida, estado posterior a la meditacion,
despertar, emergencia.

siddhayah: los poderes o perfecciones.

Estos son obstdculos para el Samadhi o contemplacion, pero
poderes (deseables) para la mente extrovertida.
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bandhakaranasaithilyatpracarasamvedandacca cittasya
parasariravesah ||38||

bandha-karana-saithilyat-pracara-samvedanat-ca-cittasya-para-sarira-
avesah

bandha: atadura, ligadura, lazo, unién.

karana: causa, causalidad, operacion, actividad.

saithilyat: por la debilitacion, relajacion, flacidez, debilidad.
pracara: paso, transmision, progreso.

samvedanat: por el conocimiento profundo.

ca:y.

cittasya: de la mente, de la materia mental.

para: otro.

sarira: cuerpo.

avesah: entrar, tomar posesion.

Por la debilitacion de la causa de la atadura (entre la mente y el
cuerpo), y por la profunda comprension de la progresion de la
mente, (se logra) entrar en otros cuerpos.

udanajaydjjalapankakantakadigvasanga utkrantisca ||39||

udana-jayat-jala-panka-kantaka-adisu-asanga-utkrantis-ca

udana: uno de los aires vitales, de direccion ascendente.
jayat: por el dominio, la victoria sobre.

jala: agua.

panka: barro, arcilla.

kantaka: espinas, pinchos, raspa.

adisu: y otras, etcétera.

asanga: no tocado, no afectado, sin contacto.

utkrantis: ascension, levitacion, deceso, dejar el cuerpo.

Por el dominio sobre el aire ascendente (Udana), uno no es

afectado por el agua, el barro, las espinas y otros, y adquiere la
elevacion (después de la muerte)
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samanajaydajjvalanam ||40||

samana-jayat-jvalanam

samana: otro de los aires vitales, en la region abdominal.
jayat: por el dominio, victoria.
Jvalanam: esplendoroso, flameante, fogoso

Por el dominio de Samana, (se logra) el esplendor.

srotrakasayoh sambandhasamyamaddivyam srotram ||41||
srotra-akasayoh-sambandha-samyamat-divyam-§rotram

srotra: oido, oreja.

akasayoh: y el espacio, el éter.

sambandha: conexidn, relacion, asociacion.
samyamat: por Samyama, por el dominio completo.
divyam: divino, celestial, esplendoroso, sobrenatural.
srotram: el oido.

Por Samyama en la relacion entre el oido y el espacio, (se logra) el
oido suprahumano (divino)

kayakasayoh
sambandhasamyamallaghutiilasamapattescakasagamanam ||42||

kaya-akasayoh-sambandha-samyamat-laghu-tiila-samapatteh-ca-akasa-
gamanam

kaya: cuerpo.

akasayoh: y el espacio, y el éter.

sambandha: conexidn, relacion, asociacion.

samyamat: por Samyama, por el dominio completo.

laghu: ligero, pequefio, leve, breve.

tala: algodon.

samapatteh: a la absorcion, identidad, conclusion, encontrarse o unirse,
volverse.
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ca:y.
akasa: espacio, éter.
gamanam: irse, moverse, viajar.

Por Samyama en la relacion entre el cuerpo y el espacio (que
ocupa), y la contemplacion o absorcion en la ligereza del algodon
(se logra) el moverse por los aires.

bahirakalpita vrttirmahavideha tatah prakasavaranaksayah ||43||
bahir-akalpita-vrttih-maha-videha-tatah-prakasa-avarana-ksayah.

bahir: fuera, externo.

akalpita: natural, genuino, no conceptual, no pretendido, inconcebible.
vrttih: modificacion, onda, vibracion.

maha: gran, grande.

videha: sin cuerpo, incorpéreo, difunto.

tatah: de ahi, de eso.

prakasa: luminosidad, resplandor, luz.

avarana: velo, obstruccién, cubierta, envolvimiento.

ksayah: destruccion, aniquilacion, disolucion.

El proceso mental no conceptual (es llamado) el gran incorpdreo.
De ahi, es destruido el velo que cubre la Luz.

sthilasvaripasiiksmanvayarthavattvasamyamdadbhiitajayah ||44||

sthiila-svartipa-siiksma-anvaya-arthavattva-samyamat-bhiita-jayah

sthala: denso, tosco, opaco, s6lido, abultado.

svariipa: su propia forma, naturaleza, esencia.

suksma: sutil, etéreo, fino, delicado.

anvaya: sucesion, inter-conexion, inherencia.
arthavattva: significado, finalidad, importancia, propdsito.
samyamat: por el dominio completo, por Samyama.
bhiita: elementos, entidades, seres.

jayah: victoria, dominio.
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Por Samyama en lo denso, lo esencial, lo sutil, lo inherente, y el
proposito (de los elementos), el dominio de los elementos
materiales.

tato'nimadipradurbhavah kayasampattaddharmanabhighatasca
[145]]

tatah-anima-adi-pradurbhavah-kaya-sampad-tat-dharma-anabhighatah-ca.

tatah: de ahi, de eso, por lo anterior.

anima: poder de volverse diminuto.

adi: y los demads, y otros.

pradurbhavah: se vuelve manifiesto o evidente, se manifiesta.
kaya: cuerpo.

sampat: riqueza, tesoro, perfeccion.

tat: esto, eso.

dharma: cualidad inherente, caracteristica.

anabhighatah: la no obstruccién, la no afectacién, no destruccién.
ca:y.

De ahi (del dominio de los elementos), el poder de volverse
diminuto 'y los demds, la perfeccion del cuerpo y la
indestructibilidad ante las cualidades (de dichos elementos, como
la humedad, el calor, etc.).

ripalavanyabalavajrasamhananatvani kayasampat ||46||
rupa-lavanya-bala-vajra-samhananatvani-kaya-sampat

riipa: forma, apariencia, figura, belleza.
lavanya: encanto, gracia, elegancia.

bala: fuerza.

vajra: adamantino, diamante, rayo, dureza.
samhananatvani: cualidad de dureza o solidez.
kaya: cuerpo.

sampat: riqueza, tesoro, perfeccion.
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La perfeccion del cuerpo es belleza, gracia, fuerza y dureza
adamantina.

grahanasvaripasmitanvayarthavattvasamyamadindriyajayah ||47||
grahana-svariipa-asmita-anvaya-arthavattva-samyamat.indriya-jayah

grahana: percepcion, cognicion, admision, comprension.
svariupa: su propia naturaleza, esencia, ser esencial.
asmita: egotismo, ego, sentido de yoidad.

anvaya: concordia, asociacion, unidad, concomitancia.
arthavattva: significado, finalidad, importancia, propdsito.
samyamat: por Samyama, por el dominio completo.
indriya: sentidos, 6rganos de accion o de percepcion.
jayah: la victoria, el dominio.

Por Samyama en la percepcion, su naturaleza esencial, el ego, su
interrelacion y su proposito final, se logra el dominio de los
sentidos.

tato manojavitvam vikaranabhavah pradhanajayasca |[48]||

tatah manas-javitvam-vikarana-bhavah-pradhana-jayah-ca

tatah: de ahi, de eso.

manas: mente, razon, capacidad de razonar.

javitvam: velocidad, rapidez, capacidad de correr.

vikarana: privado de los 6rganos o sentidos, independiente de los
sentidos.

bhavah: ser, estar, volverse, condicion de.

pradhana: materia primordial, causa principal.

jayah: la vitoria, el dominio.

ca:y.

De ahi (de ese Samyama), la rapidez mental, el estado mds alld de
los sentidos y la victoria sobre la naturaleza causal.
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sattvapurusanyatakhyatimatrasya sarvabhavadhisthatrtvam
sarvajiiatrtvam ca ||49||

sattva-purusa-anyata-khyati-matrasya-sarva-bhava-adhisthatrtvam-sarva-
jhatrtvam-ca

sattva: esencia, pureza, luminosidad, cualidad de cohesion, mente pura.
purusa: espiritu, alma, esencia.

anyata: diferencia.

khyati: vista, concepcion, percepcion, consciencia de.
matrasya: aquel que.

sarva: todo, cada uno.

bhava: estado, existencia.

adhisthatrtvam: cualidad de soberania, supremacia, dominio.
sarva: todos, cada uno.

jhatrtvam: cualidad de conocer o saber.

ca:y.

Aquel que comprende la diferencia entre el espiritu (Purusa) y la
mente (sattva) adquiere la soberania sobre todos los estados de
existencia y el conocimiento de todo.

tadvairagyatapi dosabijaksaye kaivalyam ||50||

tat-vairagyat-api dosa-bija-ksaye-kaivalyam

tat: esto, eso.

vairagyat: por el desapasionamiento, el desapego, la renuncia.
api: también, incluso.

dosa: defecto, desorden, mal.

bija: semilla, origen.

ksaye: es destruida, disuelta.

kaivalyam: emancipacion, soledad, solitud, liberacion.

Por el desapego incluso hacia aquellos (el dominio sobre todo, etc.)
la semilla del error es destruida, (y de ahi) la Liberacion.
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sthanyupanimantrane sangasmayakaranam punaranistaprasangat
I51]|

sthani-upanimantrane-sanga-smaya-akaranam-punar-anista-prasangat

sthani: que ocupa un lugar elevado, que preside, los Dioses.
upanimantrane: a la invitacion, ofrecimiento, inauguracion.
sanga: apego, asociacion, contacto.

smaya: orgullo, arrogancia, maravilla, asombro.

akaranam: sin causa, no accion, no hacer, abstenerse.
punar: de nuevo, otra vez, una vez mas.

anista: indeseado, no querido, una desgracia.

prasangat: ocasion, suceso, conexion.

Ante el ofrecimiento de los que ocupan altos lugares (los Dioses),
que no sea causa de apego ni de orgullo, pues puede darse de
nuevo lo indeseable.

ksanatatkramayoh samyamadvivekajam jiianam ||52||
ksana-tat-kramayoh-samyamat-viveka-jam-jianam

ksana: instante, momento, segundo.

tat: este, ese.

kramayoh. de la secuencia, sucesion, pasos.
samyamat: por el dominio completo, por Samyama.
viveka: discernimiento, discriminacidn, juicio correcto.
jam: nacido, emergido de.

jhanam: conocimiento, sabiduria.

Por Samyama en el instante y su secuencia (a otro instante), el
conocimiento nacido del discernimiento.

Jjatilaksanadesairanyatanavacchedattulyayostatah pratipattih ||53||

jati-laksana-desaih-anyata-anavacchedat-tulyayoh-tatah-pratipattih

Jjati: nacimiento, clase, especie, casta.
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laksana: cualidad, marca, distincion, definicidn, sintoma.
desaih: del lugar, pais, nacion.

anyata: diferencia, otredad.

anavacchedat: ininterrumpido, sin conclusion, ilimitado.
tulyayoh: del mismo tipo, similares, iguales.

tatah: de ahi, de esto.

pratipattih: distincién, reconocimiento, observacion,

De ahi, (del conocimiento discernidor) (la capacidad) de
diferenciar dos (objetos) del mismo tipo aunque no haya diferencia
en su especie, cualidad o espacio.

tarakam sarvavisayam sarvathavisayamakramam ceti vivekajam
Jiianam |54

tarakam-sarva-visayam-sarvatha-visayam-akramam-ca-iti-viveka-jam-
jianam

tarakam: salvador, liberador, rescatador, mds alla, trascendente.
sarva: todos, cada uno.

visayam: objeto, cosa, asunto.

sarvatha: absolutamente, en todos los aspectos, de todos los modos.
visayam: objeto, cosa, asunto.

akramam: no secuencial, interrumpido, sin sucesion.

ca:y.

iti: asi, asi pues.

viveka: discernimiento, discriminacion, juicio correcto.

Jjam: nacido, emergido de.

jhanam: conocimiento, sabiduria.

El conocimiento nacido del discernimiento es liberador, asi pues

(permite conocer) de forma no secuencial todos los objetos de todas
clases de forma absoluta.
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sattvapurusayoh suddhisamye kaivalyamiti ||55||

sattva-purusayoh-suddhi-samye-kaivalyam-iti.

sattva: esencia, pureza, luminosidad, cualidad de cohesion, mente pura.
purusayoh: y el espiritu, alma, ser, la consciencia.

suddhi: pureza, limpieza, purificacion, claridad.

samye: igualdad, equidad, similaridad.

kaivalyam: la liberacién, emancipacion, estado de solitud.

iti: en conclusion.

En conclusion, cuando la mente pura y el espiritu se igualan en
pureza, (acontece) la liberacion.

om $antih $antih $antih|
iti Srimadpataiijalayogasiitravibhiitipadanuvada samaptal||

Om, Paz, paz paz.

Asi concluye la traduccion de la “porcion sobre logros” de los Yoga
Sutras del venerable Patarfijali.
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Kaivalyapadah ||4||

Porcidén sobre liberacion.

janmausadhimantratapahsamadhijah siddhayah ||1||

janma-osadhi-mantra-tapah-samadhi-jah-siddhayah

janma: nacimiento.

osadhi: hierbas, plantas, medicinas, drogas.

mantra: palabra sagrada, conjuro, hechizo, secreto, consejo.
tapah: austeridades, ascetismo, calor.

samadhi: estado de contemplacion, absorcidn, superconsciencia.
Jah: nacidos de, a causa de, emergen de.

siddhayah: los poderes, logros, riquezas, perfecciones.

Los poderes pueden surgir por el nacimiento, hierbas (mdgicas),
mantras, austeridades, o el estado de contemplacion.

Jjatyantaraparipnamah prakrtyapirat ||2||

jati-antara-parinamah-prakrti-apiirat

jati: nacimiento, especie, clase, casta.
antara: diferentes, otros, distantes.
parinamah: la transformacion, el cambio.
prakrti: naturaleza, materia, causa material.
apurat: flujo, llenado, abundancia, exceso.

La transformacion en variedades de nacimientos se debe al flujo de
la Naturaleza Primordial.

nimittamaprayojakam prakrtinam varanabhedastu tatah ksetrikavat

1311

nimittam-aprayojakam-prakrtinam-varana-bhedah-tu-tatah-ksetrikavat

nimittam: causa eficiente, instrumental, causa material.
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aprayojakam: no causadora, no impulsora, sin meta.
prakrtinam: de la naturaleza, materia, causa material.
varana: obsticulo, oposicion, resistencia.

bhedah: diferencia contraste, separacion, ruptura.

tu: pero, sino.

tatah: asi pues, de ese modo.

ksetrikavat: como el granjero, campesino, agricultor.

La causa instrumental no es la impulsora de la naturaleza, sino que
aparta los obstdaculos tal como un campesino (retira las malas
hierbas a fin de que el agua pueda atravesar su sembrado)

nirmanacittanyasmitamadatrat ||4||

nirmana-cittani-asmita-matrat

nirmana: formada, construida, fabricada.
cittani: de las mentes, las materias mentales.
asmita: sentido de yo, egotismo, yoidad.
matrat: nada mas que, elemental, grado, puro.

La construccion de las mentes (es debida) solamente al egotismo.

pravrttibhede prayojakam cittamekamanekesam ||5||
pravrtti-bhede-prayojakam-cittam-ekam-anekesam

pravrtti: proceso, accién, movimiento, produccién, procedimiento.
bhede: habiendo diferencias.

prayojakam: director, instigador, aquel que mueve a.

cittam: mente, materia mental.

ekam: una, una sola.

anekesam: muchas, varias, no una, las demas.

Cuando hay diferencias en los procesos mentales, es una sola
mente la directora de las demads.
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tatra dhyanajamandasayam ||6||
tatra-dhyana-jam-anasayam

tatra: de estas, de esas.

dhyana: meditacion.

jam: nacido, generado de.

anasayam: sin impresiones, sin residuos.

De estas (mentes), las nacidas de la meditacion no dejan residuos
e . 7
(kdrmicos)

karmasuklakrsnam yoginastrividhamitaresam ||7||

karma-asukla-akrsnam-yoginah-trividham-itaresam

karma: accion, trabajo.

asukla: no blanco, no claro.

akrsnam: no negro, no oscuro.

yoginah: del yogi.

trividham: triple, en grupo de tres, de tres tipos.
itaresam: de los otros, de los demais.

La accion del Yogi no es blanca ni negra. La de los otros es de tres
tipos (buena, mala y mixta).

tatastadvipakanugunanamevabhivyaktirvasananam ||8||
tatah-tat-vipaka-anugunanam-eva-abhivyaktih-vasananam

tatah: por ello, asi pues, por tanto.

tat: este, ese.

vipaka: con el resultado, fruto, maduracion.
anugunanam: acorde o ajustable, de similares cualidades.

"De acuerdo con Vyasa, estos Sitras del 4 al 6 se refieren a un yogi que, gracias a su poder puede multiplicar
sus cuerpos. El sentido es que s6lo una mente es la que dirige todos los cuerpos, y por lo tanto las mentes
artificiales creadas para tales cuerpos no producen karma, al ser irreales.
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eva: solo, solamente, justo asi.
abhivyaktih: manifestacion, expresion, distincion.
vasananam: de las tendencias latentes, de las vasanas.

Por ello, la manifestacion de las tendencias latentes (vasanas) se
da de acuerdo con el fruto de estas (acciones).

jatidesakalavyavahitanamapyanantaryam
smrtisamskarayorekaripatvat ||9||

jati-desa-kala-vyavahitanam-api-anantaryam-smrti-samskarayoh-
ekartpatvat

jati: nacimiento, linaje, clase, casta.

desa: lugar, nacion, pais.

kala: tiempo.

vyavahitanam: interrumpidos, separados.

api: aunque, a pesar, incluso.

anantaryam: sucesion inmediata, ausencia de intervalo, proximidad.
smrti: memoria, recuerdo, atencion.

samskarayoh: y las impresiones latentes o subconscientes.
ekaruapatvat: la misma forma, la misma naturaleza.

Aunque separadas por nacimiento, espacio y tiempo, (las
impresiones latentes) tienen una sucesion causal ininterrumpida,
puesto que el recuerdo y la impresion latente son de la misma
naturaleza.

tasamanaditvam casiso nityatvat ||10||

tasam-anaditvam ca-asiso-nityatvat

tasam: de ellas, de esas.

anaditvam: sin principio, cualidad de eternidad.
ca:y.

asiso: del deseo.

nityatvat: a la permanencia, la eternidad.
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Ellas (las vasanas) no tienen comienzo, puesto que el deseo es
eterno.

hetuphalasrayalambanaih sangrhitatvadesamabhave tadabhavah
L1

hetu-phala-asraya-alambanaih-sangrhitatvat-esam-abhave-tat-abhavah

hetu: razon, propdsito, causa.

phala: fruto, resultado.

asraya: base, sustrato, sujeto.

alambanaih: y soportes, apoyos.
sangrhitatvat: cualidad de union, unidad.
esam: de éstas, de esas.

abhave: la no existencia, desaparicion, ausencia.
tat: estas, aquellas.

abhavah: no existencia, desaparicion, ausencia.

(Las Vasanas) estdn asociadas a su causa, fruto, sustrato 'y soporte.
Cuando éstas desaparecen, aquellas también lo hacen.

atitanagatam svaripato'styadhvabhedaddharmanam ||12||

atita-anagatam-svariipatah-asti-adhva-bhedat-dharmanam

atita: pasado, dejado atrés.

anagatam: aun no alcanzado, aun no llegado, futuro.
svarupatah: en su propia forma, en su propia naturaleza.
asti: existe, es.

adhva: curso, sucesion.

bhedat: por la distincion, diferencia, separacion.
dharmanam: de las cualidades esenciales o propiedades.

El pasado y el futuro existen por si mismos, (como objetos que se
manifiestan) en la diferente sucesion o curso de sus propiedades.
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te vyaktasiiksma gunatmanah ||13||
te-vyakta-stiksma-guna-atmanah.

te: estas.

vyakta: manifiestas, evidentes, obvias.

suksma: sutiles, etéreas, delicadas.

guna: cualidades de la naturaleza, constituyentes, atributos, valores.
atmanah: de su esencia, de su ser o alma.

Estas (propiedades) son manifiestas o sutiles, y conformadas por
las cualidades de la Naturaleza (Sattva, Rajas y Tamas).

parinamaikatvadvastutattvam ||14||
parinama-ekatvat-vastu-tattvam

parinama: transformacion, alteracién, cambio, fruto.

ekatvat: por la coincidencia, uniformidad, unidad, continuidad.
vastu: objeto, cosa, sustancia.

tattvam: realidad, existencia, cualidad de ser.

La continuidad de la transformacion es la causa de la existencia de
un objeto.

vastusamye cittabhedattayorvibhaktah panthah ||15||

vastu-samye-citta-bhedat-tayoh-vibhaktah-panthah

vastu: objeto, cosa, sustancia.

samye: mismo, en igualdad, cohesidn, semejanza.
citta: mente, materia mental.

bhedat: por la diferencia, separacion, divergencia.
tayoh: de estos, suyos, de ambos.

vibhaktah: separados, diferentes, distintos.
panthah: camino, viaje, ruta, sendero.
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Puesto que hay igualdad en un mismo objeto (observada) por
diferentes mentes, hay diferencia en los caminos de ambos (mentes
y objeto).

na caikacittatantram vastu tadapramanakam tada kim syat ||16||

na-ca-eka-citta-tantram-vastu-tat-apramanakam-tada-kim-syat

na: no.
ca:y.

eka: uno, uno solo.

citta: mente, materia mental.

tantram: dependiente.

vastu: objeto, cosa, sustancia.

tat: este, ese.

apramanakam: no comprobado, sin prueba autoritativa.
tada: entonces.

kim: ;qué? ;como?.

syat: seria, podria ser.

Y un objeto no es dependiente de una sola mente, pues (si no) ;qué
s, 2z o7 . 8
pasaria cuando ésta no lo percibiera?

taduparagapeksitvaccittasya vastu 127]|
tat-uparaga-apeksitvat-cittasya-vastu-jiiata-ajiiatam

tat: este.

uparaga: coloreado, afectado, tefiido, oscurecido.
apeksitvat: dependiendo de, considerando.
cittasya: de la mente, de la materia mental.
vastu: objeto, cosa, sustancia.

jihata: conocido.

ajiiatam: desconocido, no conocido.

¥ Este Sutra es considerado apécerifo por algunos comentadores, por lo que no existe en algunas ediciones. Puesto
que Sri Vyasa lo ha comentado, nosotros lo afiadimos igualmente.

Pégina 79 de 88




Este objeto es conocido o desconocido dependiendo de que la
mente esté coloreada por él.

sada jiiatascittavrttayastatprabhoh purusasyaparinamitvat ||18||
sada-jiiatah-citta-vrttayah-tat-prabhoh-purusasya-aparinamitvat.

sada: siempre, todas las veces, todo el tiempo.

jnatah: son conocidos.

citta: mente, materia mental.

vrttayah: las modificaciones, vibraciones, ondas.

tat: estos, esos.

prabhoh: el sefior, amo, poderoso.

purusasya: del espiritu, consciencia, ser.

aparinamitvat: por la inmutabilidad, lo incambiable, sin transformacion.

Las modificaciones de la mente son conocidas siempre (en todos los
casos), puesto que el espiritu, sefior de éstos, es inmutable.

na tatsvabhasam drsyatvat ||19||

na-tat-sva-abhasam-drSyatvat

na: no.

tat: esta, esa.

sva: propio, suyo, su propio.

abhasam: iluminacion, esplendor, reflexion, reflejo.

drsyatvat: por ser perceptible, por su cualidad de ser visto, visual,
objetivable.

Esta (mente) no es auto-luminosa, puesto que es perceptible.

ekasamaye cobhayanavadharanam ||20)|
eka-samaye-ca-ubhaya-anavadharanam.

eka: uno, unico, uno solo.
samaye: en el momento, en el tiempo.
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ca:y.
ubhaya: ambos, perteneciente a dos lados o maneras, imparcial.
anavadharapnam: imposibilidad de conocer o comprender.

Y (por lo anterior, debido a que la mente es un objeto perceptible)
no pueden ser conocidos dos objetos al mismo tiempo.

cittantaradysye buddhibuddheratiprasangah smrtisankarasca ||21||
citta-antara-drSye-buddhi-buddheh-atiprasangah-smrti-sankarah-ca.

citta: mente, materia mental.

antara: otra, distante.

drsye: ser cognoscible, perceptible o visible.

buddhi: cognicion, intelecto, mente conocedora, conocimiento.
buddheh: a la cognicién intelecto.

atiprasangah: excesiva extension de algo, desmedido hasta el infinito.
smrti: memorias, recuerdos.

sankarah: confusion, mezcla, mixtura.

ca:y.

Si una mente conociera a otra, se produciria una cognicion de
cogniciones extendida hasta el infinito, y se daria la confusion de
memorias.

citerapratisankramayastadakarapattau svabuddhisamvedanam |22

citeh-apratisankramayah-tat-akara-apattau-sva-buddhi-samvedanam

citeh: de la mente consciente, de la consciencia.
apratisankramayah: intransferible, sin posibilidad de mezcla.
tat: este, ese.

akara: forma, aspecto.

apattau: al asumir o adoptar.

sva: suyo, propio.

buddhi: intelecto, cognicién, mente conocedora.
samvedanam: percepcion, sensacion, conocimiento.
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La conciencia intransferible conoce su propio intelecto adquiriendo

su forma.

drastrdrsyoparaktam cittam sarvartham ||23||

drastr-drS§ya-uparaktam-cittam-sarva-artham

drastr: el que ve, el perceptor.

drsya: lo visto, lo percibido.

uparaktam: coloreado, afectado.

cittam: la mente, la materia mental.

sarva: todos, cada uno.

artham: objeto, tesoro, objetivo, algo a conseguir.

La mente, afectada por el perceptor y por lo percibido, percibe
todos los objetos.

tadasankhyeyavasanabhiscitramapi parartham samhatyakaritvat
[124]|

tat-asankhyeya-vasanabhih-citram-api-para-artham-samhatya-karitvat

tat: esta, esa.

asankhyeya: incontables, innumerables.

vasanabhih: a causa de las impresiones latentes o patrones de
pensamiento.

citram: diferente, diversa, en distintos modos.

api: incluso, aunque.

para: otro, diferente.

artham: objeto, tesoro, objetivo, algo a conseguir.
samhatya: combinado con, en conjunto.

karitvat: por su actividad, accion.

Esta (la mente) a pesar de sus innumerables impresiones diversas,

tiene otro objetivo, pues (solo) es activa en conjunto (con el

Purusa).
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visesadarsina atmabhavabhavanavinivrttih ||25||
visesa-dars$ina-atma-bhava-bhavana-vinivrttih

visesa: diferencia, especialidad.

darsina: al que ve.

atma: ser, esencia, uno mismo, alma.

bhava: idea, intuicion, sentimiento, actitud.
bhavana: concepcion, reflexion, contemplacion.
vinivrttih: cesacién de un trabajo, llegar al fin.

Para quien ve la diferencia (entre el Ser y la mente) la reflexion
sobre el verdadero Ser llega a su fin.

tada vivekanimnarnkaivalyapragbharaiicittam |26]|
tada-viveka-nimnan-kaivalya-pragbharafi-cittam

tada: entonces, en ese momento.

viveka: discernimiento, discriminacion, sabiduria.
nimnan: inclinada hacia.

kaivalya: emancipacion, solitud, estado de liberacion.
pragbharan: propension hacia, no lejos de.

cittam: la mente, la materia mental.

Entonces, la mente, inclinada hacia el discernimiento, no se halla
lejos de la Liberacion.

tacchidresu pratyayantarani samskarebhyah |27||

tat-chidresu-pratyaya-antarani-samskarebhyah

tat: esta, esa.

chidresu: en las fisuras, huecos, puntos débiles, imperfecciones,
deficiencias.

pratyaya: percepcion, estado mental, conocimiento.

antarani: otros, diferentes.

samskarebhyah: debido a las impresiones latentes, subconscientes.

Péagina 83 de 88




En las fisuras de ésta (mente discernidora) pueden surgir otras
percepciones debido a las impresiones latentes.

hanamesam klesavaduktam |28]|

hanam-esam-klesavat-uktam

hanam: cese, destruccidn, partida.
esam: de éstas, de esas.

klesavat: como las aflicciones.
uktam: ya dicho, se dijo, se hablo.

El cese de éstas (percepciones) se produce como ya se explico (en
el caso de) las aflicciones.

prasankhyane'pyakusidasya sarvatha vivekakhyaterdharmameghah
samadhih ||29||

prasankhyane-api-akusidasya-sarvatha-viveka-khyateh-dharma-meghah-
samadhih

prasankhyane: conocimiento profundo, deliberacion, inteligencia
elevada.

api: incluso.

akusidasya: sin ganancia, sin deseo egoista, desinteresado.
sarvatha: en todos los aspectos, absolutamente.

viveka: discernimiento, discriminacion.

khyateh: que ve, discierne o realiza.

dharma: virtud, rectitud, sostén, el buen camino, justicia.
meghah: nube, masa.

samadhih: contemplacion, absorcion, estado de stper-consciencia.

(Aquel que), en meditacion profunda, estd desinteresado incluso del

conocimiento discernidor, (estd en) el estado de contemplacion
llamado “Nube de Virtud”.
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tatah klesakarmanivrttih ||30||
tatah-klesa-karma-nivrttih

tatah: por ello, a partir de esto.

klesa: afliccion, dolor, penalidad.

karma: accion, actividad, trabajo.
nivrttih: cesacion, suspension, inactividad.

A partir de esto (de la “Nube de Virtud”), la cesacion de las
aflicciones y de la accion.

tada sarvavaranamaldapetasya jiianasyanantydjjiieyamalpam ||31||
tada sarva-avarana-mala-apetasya-jianasya-anantyat-jfieyam-alpam

tada: entonces.

sarva: todos, cada uno.

avarana: velo, cobertura, velacion.

mala: impurezas.

apetasya: es apartado, retirado.

jnanasya: del conocimiento, sabiduria.
anantyat: por la eternidad, por la infinitud.
Jheyam: lo conocido.

alpam: pequefio, poco, muy poco, minimo.

Entonces, son apartados todos los velos e impurezas, y a causa del
conocimiento infinito, (todo lo que pueda ser) conocido se vuelve
nimio.

tatah krtarthanam parinamakramasamaptirgunanam ||32||

tatah krta-arthanam-parinama-krama-samaptih-gunanam

tatah: por ello, a partir de esto.

krta: conseguido, bien hecho, logrado.

arthanam: el objetivo, el objeto, tesoro, algo a conseguir.
parinama: transformacion, cambio, proceso.

krama: secuencia, curso, sucesion, serie de pasos.
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samaptih: concluye, termina, se completa o llega a su fin.
gunanam: de las cualidades de la naturaleza.

A partir de esto, logrado el objetivo, termina la secuencia de
transformaciones de las cualidades de la Naturaleza.

ksanapratiyogt parinamaparantanirgrahyah kramah ||33||

ksana-pratiyogi-parinama-aparanta-nirgrahyah-kramah

ksana: segundo, momento, instante.

pratiyogi: correlacion, sucesion.

parinama: transformacion, cambio, proceso.
aparanta: ultimo final, extremo, término.
nirgrahyah: reconocible, comprensible, aprehensible.
kramah: secuencia, curso, sucesion, serie de pasos.

(dicha) sucesion, que es la correlacion de instantes, es perceptible
en su final.

purusarthasinyanam gunanam pratiprasavah kaivalyam
svaripapratistha va citisaktiriti ||34||

purusa-artha-§tinyanam-gunanam-pratiprasavah-kaivalyam-svariipa-
pratistha-va-citi-Saktir-iti

purusa: espiritu, consciencia, esencia.

artha:objetivo, tesoro, algo a conseguir.

sunyanam: vacio de, destituido de, privado de.
gunanam: de las cualidades de la naturaleza.
pratiprasavah: involucion, volver a, reabsorcion.
kaivalyam: emancipacion, solitud, estado de liberacion.
svariupa: su propia naturaleza, su propia forma, esencia pura.
pratistha: establecimiento, afirmacién, enraizamiento.
va: o, o bien.

citi: la consciencia.

saktir: la energia, fuerza, poder.
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iti: en conclusion, asi pues.

Para concluir: las cualidades de la naturaleza, privadas de
proposito para el Espiritu, se reabsorben (en su causa, Prakriti),
(esto es) la Liberacion o el establecimiento del poder de la
consciencia en su propia naturaleza.

om $antih $antih $antih|
iti Srimadpataiijalayogasiitrakaivalyapadanuvada samaptal|

Om, Paz, paz paz.
Asi concluye la traduccion de la “porcion sobre liberacion” de los Yoga Sutras
del venerable Patarnijali.
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(KrishnaKali Yoga Ashram

KrishnaKali Yoga Ashram es una asociacion dedicada a la
promocion y difusién de las practicas espirituales del hinduismo o
Sanatana Dharma en Espafia. También busca la preservacion y
difusién del Yoga como préctica espiritual.

Para ello lleva a cabo ceremonias, cursos,
publicaciones y charlas relacionadas con la cultura y
tradicion védica.

KrishnaKali Yoga Ashram lleva a cabo un curso de
Yoga Clésico y Filosofia Vedanta en el que forma a
profesores de Yoga en la tradicion ydéguica clésica.

Para saber m4s sobre KrishnaKali Yoga Ashram, visite
la pdgina web www .krishnakali.es
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