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Nota preliminar:

De por si resulta complicado definir lo que es elayién, debido a las
grandes diferencias de forma que podemos encoeritee todas las que
existen. Lo cierto es que hay una pulsion esplrégneel ser humano. Todos
la compartimos y le damos expresion de distintasiemss. Estamos
llamados a trascender nuestros propios limites) Yaeantigiiedad hubo
personas que se dedicaron plenamente a este empeai@aibieron
revelaciones que con el tiempo se convirtieroreégiones.

Tal vez podemos definir la religion como un camiespiritual o de
trascendencia, que se fundamenta en tres aspectos:

Teologia o soteriologiao una filosofia que trata de discernir sobre
nuestro lugar en el universo, nuestra relaciénésin, y el proceso
de salvacién o realizacion del ser humano.

Tradicion legendaria, o una serie de narrativas que ejemplifican
esta filosofia a través de los hechos de los Digdexoes, santos y
sabios, historias de creacion del universo y cosgial

Ritualismo, o las practicas que explican de forma simbodlga |
filosofia anterior. En este aspecto entran todsgitos, ceremonias,
cantos sagrados o practicas de oracion o meditacion

Practicamente todas las religiones tienen est@s dspectos en comun,
mientras que en el resto de aspectos pueden sdiam@pte diferentes.

Existen religiones teistas, que creen en un Ditas hay no-teistas, que no
creen en El o lo ignoran u obvian; algunas sonmatde ritualistas y en

otras, sus rituales son apenas breves oracionefsendas de flores o

incienso; algunas tienen mandamientos altamentecte®s, y otras dejan

plena libertad al ser humano o a su razon. Algtieagn un libro sagrado

y otras tienen muchos o no tienen ninguno.

El hinduismo puede destacarse de otras fes, pneerga porque contiene
todas las anteriores cualidades combinadas: da,tgis la vez no-teista.
Es ritualista y no lo es. Es ascética y mundamaisino tiempo. Debido a




estas aparentes contradicciones es que en occliintena gran confusion
sobre cuales son sus creencias y su filosofiauralata.

No es la intencidbn de este breve librito el asentaa compilacion
definitiva de las creencias y practicas del hinghois Esto seria
absurdamente arrogante. De ahi el titwlo €atecismo hindUd”, ya que este
podria considerarse como uno de muchos, habiemds diferentes. Las
ramas del hinduismo son tantas y tan diversas gutiprza algunas de las
creencias que en este texto se muestran entra@neadiccion con otras,
igualmente hindues. El verdadero propésito de Bhlema Siddhanta, es,
como su subtitulo propone, aproximarse a las cr@engenerales, las
practicas mas relevantes y extendidas y la filaswfas coman a todas sus
ramas. Por ello, este no es un “catecismo” en rdicke mas estricto, en
cuanto a que uno no debe profesar por fuerza tlmdoaspectos de la fe
hindd que aqui se ven representados para ser @emrse hinduista. Es
mas bien una herramienta que permite conocer &drde preguntas y
respuestas los aspectos mas relevantes de la geele@amos la religion
mas grande y antigua de la historia: el Sanatareard o hinduismo. A
pesar de lo dicho, se ha intentado ser lo mas oigbgrosible respecto a
las distintas visiones filosoficas existentes.

Sea esta una humilde ofrenda a los Santos Piegjdel 4ue se halla tras
de los Vedas, y sirva para beneficio de aquellasasl deseosas de
profundizar en el conocimiento del Dharma Hindu.

Se termind de escribir en Akshaya Tritiya 2076dé¢™Mayo de 2019)




El hinduismo es la religion de los hindues. Es Esrantigua de todas las
religiones presentes. El hinduismo no es una r@ligionfeccionada por el
hombre. No lo fundd ninguna persona. Ni tampocbasa en una serie de
dogmas predicados por determinados maestros. Noemndn con un
sistema, como el islamismo o el cristianismo. Exlpcto de los sabios de
los Vedas. Se desarroll6 de era en era segun |aeif@mzas de los
Avatares, los Rishis, los Vedas, las UpanishadsGila y los Itihasas.
Existira mientras perdure el mundo. En el coraz@ ahda hindu esta
arraigada una peculiar y misteriosa fuerza espaituAl hinduismo se lo
conoce también por los nombres de Sanatana DharMaidika Dharma.
Sanatana Dharma significa la religion eterna, layLAntigua. Vaidika
Dharma significa la religion de los Vedas. El himgtno deja una libertad
absoluta a la mente racional del hombre. El hinthosnunca impone una
represion inadecuada a la libertad de la razén hameo a la libertad de
pensamiento, de sentimiento y de voluntad del henttirhinduismo es la
religion de la libertad. Deja la mas amplia libedan asuntos de fe y de
adoracion. Deja absoluta libertad a la razén y arazon humanos con
respecto a temas tales como la naturaleza de Ricgima, la creacion, la
forma de adoracién y la meta de la vida. No fueazaadie a aceptar
ningun dogma ni ninguna forma de adoracion en patér. Deja que cada
uno reflexione, investigue, inquiera y se esfueRw. ello, todo tipo de
credos religiosos, diversas formas de adoracioiganlhana, y diferentes
tipos de rituales y costumbres han hallado un pgexo lugar unos junto
a otros en el hinduismo, siendo cultivados y dedktios en armonica
relacion unos con otros. El hinduismo, a diferend#aotras religiones, no
afirma dogméaticamente que la emancipacion final gesible Unicamente
a través de él y no a través de ninguna otra. Bsstdo un medio hacia un
fin, y todos los medios que conduzcan eventualmemtea tal fin los
aprueba igualmente. La hospitalidad religiosa dielduismo es proverbial.
El hinduismo es extremadamente catdlico y libekdte es su rasgo
fundamental. El hinduismo respeta a todas las i@figs. No rivaliza con
ninguna de ellas. Acepta y honra a la verdad, dedéguiera que venga y
cualquiera que sea su disfraz.

Sri Swami Sivananda




Primera seccion: los Vedas.

1. ¢Qué significa hinduismo?

Respuesta: Hinduismo es una palabra relativamardean inventada por
los Indb6logos occidentales para designar a todasraaiciones religiosas
gue extraen su sistema de creencias y practicastiesps de los Vedas o
los Tantras Ninguna de las Escrituras antiguas utiliza elmtgo
“hinduismo”. La palabra “hindd”, deriva del nomixtel rio “Sindhu”. Los
persas que invadieron India entre los siglos XXM, llamaban “hindu” a
aguellos que vivian mas alla del rio Sindhu, pasandesignar durante la
época de dominio musulman a aquellos que no piudesal Islam. El
nombre dado de hecho a la India durante este periedtiempo era
Hindostan. De esta palabra proviene el término thamdo, desarrollado
mas tarde por estudiosos de la religion de origerdental.

*El concepto de Vedas y el de Tantras se explicagpdamente en los puntos 4 y 10 respectivamente.

2. ¢Como llaman entonces los hindues a su propia raligp?

Respuesta: Hoy dia los propios hindies hemos asimil término hindu,
refiriéndonos a nosotros mismos como hindldes oulsitaks, y a nuestra
religion como hinduismo o Dharmalind(. No obstante el nombre original
y aun en uso es Sanatana Dharma. Podemos tradteitéemino como
“Camino Eterno” o “Religién Eterna”, considerdndagee no designa una
religion perecedera, sino a la tendencia espiribuiginal del ser humano
gue consiste en regresar a la unién con la Divihilas practicantes de
dicha fe son llamados Sanatanis. Algunas persorefgenen utilizar el
término Sanatana Dharma o Dharma Hindud, mientrasafuos prefieren
utilizar hinduismo. Otro término original para nefee al hinduismo seria
Vaidika Dharma o “tradicion védica”. Todos estosrié@os pueden ser
usados indistintamente para referirse a esta gtignon.

*El término “Dharma” y sus multiples significadog €xplican en mayor detalle en el punto 55.




3. ¢Quién es hindu?

Respuesta: Resulta muy dificil definir qué hacec&aente a alguien
hinduista o hindd. No es la procedencia, puestol@yehindlies de casi
todos los paises del mundo, e indios que pracgtdoudismo, el islam u
otras religiones. Las creencias del hinduismo, @demson muy
heterodoxas. Para complicar mas el asunto, hayegliieeciben iniciacion
espiritual de maestros hindues, siguen su sisten@eagncias, pero no se
consideran a si mismos hinddes. Por eso, hay dqiimn que lo que
realmente hace a un hindu es la autoafirmaciodeeis, el hecho de que se
reconozca a si mismo como formando parte de laicidad védica,
hinduismo o Sanatana Dharma, o de alguna de s@sram

Formalmente, sin embargo, lo que en general defialguien como hindu,
es entrar en una de sus denominaciones a travasrieacion espiritual o
del rito de paso conocido como Namakarana Samsk&araposicion del
nombre hindd. Este ritual puede ser llevado a cpbo un maestro
espiritual, un sacerdote o pujari, 0 en caso darfaktos, alguien cercano,
como un familiar o amigo que profese el hinduisresd@ hace tiempo y
sea capaz de realizarlo.

4. ¢Qué son los Vedas?

Respuesta: Los Vedas son los textos fundamentelds wadicion hinda.
Los Vedas son aceptados como divimus los hindues.

*Con “Divinos” se quiere decir que son Escrituras develacion. Esto se explica en mayor detalle en el

punto 6.

5. ¢Cuantos Vedas hay?

Respuesta: Se dice que al principio el Veda era, UmoSabiduria
Primordial, pero mas tarde fue compilado en cuatitecciones:

Rig Veda
Sama Veda
Yajur Veda
Atharva Veda




Cada Veda esta dividido en cuatro partes, a saber:

Samhitas o coleccion de himnos sagrados, tales como nm&ntra
alabanzas a los dioses, etc. Estos mantras emcierrdormas
sonoras poderosas estructuras energéticas capagespiciar a
los devas y principios cosmicos elementales.

Brahmanas textos que explican los rituales a llevar a caho
relacion con los himnos y mantras. Los brahmarassiniten la
ciencia de construir altares, realizar los sacnificde fuego o
yajias y las normas y cualificaciones para llewaaaabo.
Aranyakas, textos que explican el significado esotérico idbak
rituales. Estos textos eran usualmente ensefiadsgceato, en
los bosques, por ascetas dedicados por complddinaima, de
ahi su nombre (aranya: bosque). Contienen medi@gio
especificas sobre los rituales y practicas devatesn

Upanishads textos filoséficos que develan la sabiduria mas
profunda de los Vedas. Hablan sobre la naturaletalda, la
divinidad y el mundo.

6. ¢Quién es el autor de los Vedas?

Respuesta: No hay un autor humano de los VedascoBsideran
apaurusheya, o no escritos por mano humana. Qtreafde decir esto es
gue son Escrituras de revelacion. Se deben adois 10 “videntes”, sabios
de la antigiiedad que vivian ascéticamente y a gsiks fueron dadas las
distintas revelaciones védicas. Estas fueron trdids® oralmente de
maestro a discipulo por incontables afios. En el embonen que corrieron
el peligro de perderse, un gran sabio, llamadohikasDvaipayana, los
compilé en cuatro colecciones por escrito, y leegt una a cada uno de
sus cuatro discipulos. Este sabio fue llamado boMgasa, el compilador,
y es considerado como la mayor autoridad en ldsgesédicos.

7. ¢Cudl es su lenguaje?

Respuesta: El lenguaje en el que se escribieroWddas es el sanscrito,
considerado como la lengua de los Dioses y un idisagrado. Muchos
otros textos indios comparten este idioma. Es parasacter sagrado que
se utiliza como lengua litdrgica, y aunque losdsext los mantras pueden




ser y son traducidos a mudltiples idiomas, en Idsalkes y practicas
espirituales siguen utilizandose en su idioma pali

8. ¢Como se transmitieron los Vedas hasta nuestros dfa

Respuesta: Desde tiempos inmemoriales la tradigédiica ha preservado
su caréacter a través de la relacion Guru-Disciputms discipulos aprenden
técnicas mnemotécnicas de gran sofisticacion argol de afios con su
maestro. Hoy dia los Vedas han sido escritos egsqs; sin embargo, esta
tradicidon de memorizacion de los Vedas aun perngardndia.

*El concepto de Guru es explicado en el punto 64.

9. ¢Se han alterado estos Vedas durante su transmisi@nlo largo
del tiempo?

Respuesta: Podemos decir que los Vedas no harakkgtados, o lo han
sido en una medida infima. Cuando los Indélogosaies e ingleses del
siglo XIX lograron tomar grabaciones de los sacesidindles cantando
los Vedas, advirtieron con sorpresa que grabacidekesorte y el sur de la
India, entre ramas del hinduismo que no habiamldecdntacto, resultaban
ser idénticas.

10. ¢Hay mas Escrituras de autoridad como los Vedas?

Respuesta: La mayoria de los hinddes admiten muetdes Escrituras
aparte de los Vedas. Hay fundamentalmente dos dip&sscrituras:

Sruti o revelacion a la que corresponden los Vedas y los Agamas, y
gue se considera directamente revelada por la iDaadln

Smriti o tradicidon, a la que corresponden la mayoria de los demas
textos, tales como Puranas, Itihasas, Shastras, etc

Los antes mencionados Agamas, llamados tambiénrakaot Samhitas
(dependiendo de a qué rama se adscriban) sonuUgasrito dependientes
sino complementarias de los Vedas. Como estos,iecant himnos,

rituales, meditaciones y filosofia, amén de otraxmos contenidos, y son




considerados por muchas escuelas como tan sagcadus los Vedas,
debido a que son también textos de revelacion.

En general se cree que en una contradiccion emttécho por la Sruti y
por la Smriti, se debe considerar mas autoritadiva Sruti. No obstante,
hay excepciones que se consideran de tanta awtor@ao los Vedas y
gue no requieren de ser confirmados por una Eszriayor. Tal es el
caso de la Bhagavad Gita, por ejemplo. No obsta#ts principio de
autoridad puede variar dependiendo de las ramashidduismo, que
prestardn mayor atencion a una serie de Escritudga, o incluso a una
anica Escritura.

11. ¢Son los Vedas “mandamientos” divinos?

Respuesta: no en el sentido biblico, en el questablecen cddigos de
conducta, normas morales, etc. Esta funcién casresp a los Shastras,
gue son Smriti.

12. ¢Qué ensefanzas contienen entonces los Vedas?
Respuesta: Los Vedas se dividen fundamentalmerdespartes:

Karma Kanda: que contiene todas las indicaciones para llevar a
cabo las acciones rituales

JAana Kanda que contiene la filosofia y la ensefianza pararajar

el conocimiento divino.

Los Vedas, conteniendo himnos a los Dioses, risugleotras acciones
sagradas, culminan en esta Ultima parte, la cualoeformada por las
Upanishads, llamadas “Vedantatjue significa literalmente “el fin (o la
culminacién de los Vedas), tanto porque son landltcoleccion de textos
como porque presentan la filosofia final, es delar,que lleva al ser
humano a realizar su mas alto potencial. Dicho tde modo, los Vedas
nos ensefian a conocer el sentido y el propositia déda, el cual es el
autoconocimiento y la realizacién de la Divinidad.

*La naturaleza del Vedanta se explica en los pudtyg 17.




13. ¢Cuales son las principales caracteristicas de lansefianza
hind?

Hay tres areas principales en las que el hindudaneu ensefianza. Estas
son:

Upachara que se ocupa de los rituales, festividades g d®paso.
Dharma: que se ocupa de la conducta, la moral recta, etc.
Siddhanta: que se ocupa de la filosofia final.

Las dos primeras pertenecen al Karma Kanda yilaaikl Jiana Kanda.

Los cinco temas fundamentales de los que se odiddhanta hindd son
los siguientes:

Brahman o la Ultima Realidad

Atman o nuestro verdadero ser.

Karma, la accidn y sus consecuencias.

Samsarg el mundo material y la reencarnacion

Nirvana o Moksha, los medios para hallar la liberacion espiritual.

14. ¢Hay una autoridad central o suprema en el hindureo?

Respuesta: No. El hinduismo no tiene un mando @leqiie dirige todas las
ramas en las que se divide. Cada escuela filosoficaeligiosa
(sampradaya), tiene su propio sistema jerarquisgalmente basado en la
relacion maestro-discipulo. Hay grandes autoridaglgsetadas por su gran
sabiduria o por su estatus dentro de la organizaeiigiosa de su rama,
pero que no abarcan todas las denominaciones date®a Dharma.

15. ¢Cudles son las ramas del hinduismo?

Respuesta: Su exposicion detallada no tendridfpesar de ello, podemos
destacar cuatro ramas que son las de mayor relava@oc su mayor
namero y mayor protagonismo en la conformacion westra fe. Hay que
aclarar que cada una de estas ramas puede teingasfsub-ramas cada
una con su propio siddhanta. En cualquier cascaradgs rasgos, podemos
considerar como las ramas principales a las sitgsen




Vaishnavas Los vaishnavas adoran al Sefior Vishnu 0 a unas m
de Sus encarnaciones como la Realidad Supresmpeditando a los
demas Dioses a una posicion secundaria. Usualrearisofia es
dualista y de corte devocional.

Shaivas Los Shaivas adoran al Seior Shiva como la Rehlida
Ultima. A menudo consideran también como Diosesaigde gran
adoracion a Ganesha y Karttikeya, asi como a la, Bevgeneral su
filosofia suele conducir al no-dualismo, si biey kacepciones.
Shaktas De filosofia similar a los shaivas, los Shakiasesnbargo,
consideran que la Realidad Ultima es la madre Rjvia forma
femenina de Dios.

Smartas Los smartas consideran que la Divinidad puede ser
adorada en seis formas distintas de igual dereeéh@dibracion:
Shiva, Vishnu, Devi, Ganesha, Karttikeya y Suryafifdsofia es a
menudo no-dualista y conforman la rama mas numedsa
hinduismo.

*El concepto de Realidad Ultima o Suprema es eagticcon mas detalle en el punto 18.

16. ¢Qué es el Vedanta?

Respuesta: Como se ha dicho antes, Vedanta estitaa Uparte o
culminacion de los Vedas, que trata sobre la niazaade Dios, el alma y
el mundo y su relacion entre ellos. Es la parte mmortante del Veda
debido a que ensefia la manera de hallar la likeraspiritual, por tanto,
todos los rituales y meditaciones de los Vedasusanpreparacion para el
Vedanta.

Hay un canon escritural del Vedanta consistentéagnUpanishads, los
Brahma Sutras y la Bhagavad Gita. Las Upanishalds Bhagavad Gita
fueron compiladas por Vyasa. Los Brahma Sutrasusacfueron escritos
por él. Estas son las tres fuentes autoritativa¥/e@anta y son los textos
que los distintos maestros han comentado. El Vadéaahe multiples
interpretaciones ya que su contenido y estilo tejar a distintos puntos
de vista.




17. ¢Cuéantas ramas del Vedanta existen?

Respuesta: Hay multiples ramas del Vedanta, perdafmentalmente son
tres las que mayor importancia tienen, y en genksl demas son
modificaciones 0 matizaciones de estas tres, a:sabe

Advaita Vedanta, o Vedanta No-Dualista Fue expuesto por el
gran filésofo Adi Shankaracharya (s. VIII) y progomna relacion de
absoluta unidad entre las almas y Dios. Segun Snamt mundo no
es real, sino una superposicion de la Realidadesupio Brahman.
Las almas se liberan al destruir los limitantes lggehacian parecer
diferentes del Brahman y se funden en Su existencia
Vishishtadvaita Vedanta o Vedanta No-Dualista Cuaficado. Fue
expuesto por el gran maestro Ramanujacharya (Syfitppone una
relacion de unidad y diferencia simultanea entsedinas y Dios.
Para Ramanuja, las almas son Dios en cuanto aogueri parte de
El, pero siempre mantienen una individualidad. Eindo es real
pero perecedero. La liberacién es lograda al descesta unidad
diferenciada por medio de la devocion.

Dvaita Vedanta o Vedanta Dualista Fue expuesto por el gran
Madhvacharya (s. Xlll), y propone que las almas smalmente
diferentes de Dios, aunque dependientes de El. Maghva, el
mundo es real, y las almas son de dos tipos: etemia liberadas o
condicionadas. La liberacién se logra por supeshtaor completo a
la voluntad divina.

Estas y otras ramas del Vedanta son consideradas idedignas y
han de ser respetadas por todo hindu, asi comMdestros que las
representan.




Segunda seccién: Teologia.

18. ¢Qué es la “Realidad Ultima”?

Respuesta: La Realidad Ultima es Aquello que esat@ente real, siempre
y en toda circunstancia, sin condicionamiento abgudosotros somos
relativamente reales, ya que estamos sujetosrarisféormacion y muerte.
La Realidad Ultima no esta condicionada al cambitesaparicion. En los
Vedas, esta Realidad es llamada Brahman, que ismridquello que se
expande”. Este Brahman o Realidad Ultima es eratastle todo cuanto
existe y la Causa de todas las causas. No puedenés alla de Brahman.
Brahman es, por tanto, la Divinidad ultima en eldoismo, y la percepcién
de Su naturaleza y caracteristicas es diferentendéndo del siddhanta de
cada rama.

19. ¢Es Dios una persona?

Respuesta: Siy no. En general, en casi todagdasffas del hinduismo se
acepta que Brahman se manifiesta en dos naturalezas

Nirguna Brahman: Dios sin cualidades, sin forma ni nombre,
impersonal e indiferenciado.

Saguna Brahman Dios con cualidades, con multiples formas y
nombres.

Dependiendo de la rama del hinduismo, se suped#daua otra, pero esto
no significa que haya dos Brahman, sino dos aspei#b mismo Ser
Divino. Hay fundamentalmente dos visiones sobren#duraleza del
Brahman. La de que Brahman en esencia es un SeerSwup Dios
personal, en el que cualidades tales como podeidwsé y bondad se
manifiestan en el mas alto grado; segun esta filnsel Brahman
impersonal seria un aspecto secundario de la DahiSegun otras ramas,
el Brahman es un Ser Supremo impersonal, la Cotieigmica y eterna,
no limitada por conceptos de nombre, forma o cadkd, y el aspecto
cualificado de Brahman estaria supeditado a laidRealmpersonal; seria




una forma que el primero adopta para poder maar@sten el universo
material, pero no la Realidad Ultima.

Las Escrituras hindues pueden ser interpretadadisti@tas maneras, y
dado que los Vedas aceptan tanto al Brahman pérsama al impersonal,
cada escuela puede escoger su ideal de acuerdsucaoncepto del
universo y la Divinidad.

20. ¢Es Dios masculino o femenino?

Respuesta: En el hinduismo Dios es tanto hombreocomjer, Poder
universal masculino y femenino. Cada Dios del hisiio tiene una Shakti
0 consorte, la cual es Su energia primordial. Enhasi escuelas la Diosa
es superior a Su compafiero masculino, y tiene miayportancia en el
culto. Filosoficamente se suele considerar querdad masculina de Dios
es el espiritu inmutable y la forma femenina largi@e en accion.
Explicado con una metafora, el Dios es el fuegla, Riosa la cualidad de
calentar. Es imposible separar el fuego de su accaborifera. Son una
sola cosa, y aun asi, diferentes.

21. ¢Cual es el nombre de Dios?

Respuesta: Dios en Su forma personal tiene infmtumbres y formas. En
el hinduismo existe el concepto de Ishta Devativinidad elegida; esto

quiere decir que cada hindu puede escoger la fgrn@mbre de Dios que
mas conmueva a su corazén. Del mismo modo queiktytas tendencias

mentales, Dios se manifiesta en millones de nompfeanas para llegar a
todos Sus devotos. Dependiendo de la tradicionydashnavas, shaivas o
shaktas escogeran a su Deidad de entre las disfimtanas de Vishnu,

Shiva o la Diosa, respectivamente. Los smartasgesan una forma de
entre cualquiera de las seis Divinidades de suepantCada uno de los
nombres de Dios tiene relacion con uno de Susuésio cualidades.




22. ¢Dios se manifiesta en la tierra?

Respuesta: La mayoria de las escuelas aceptani.gie &l hinduismo
existe el concepto de Avatara, que significa “dedoriento”. Dios toma
una forma determinada para cumplir un propoésitoedailibrio en el
universo. Cuando el Dharma desciende y la injastcAdharma asciende,
Dios toma forma a fin de establecer el camino restomque esta funciéon
estd generalmente asociada al Sefior Vishnu, otriose® pueden
descender como Avataras de forma ocasional. El a#daatlel Dharma
Hindu se diferencia de la encarnacion cristianalganos aspectos:

Mientras que la encarnacion cristiana es considerpdr los

cristianos como un hecho unico en la historia deul@anidad, en el
hinduismo, Dios desciende en innumerables ocasiooeglistintos

propositos.

En el cristianismo se entiende que Dios se enaaonme un mortal
con un cuerpo absolutamente humano, mientras qakhemduismo,

el cuerpo del Avatar es aprakritika, es decir, sta éocado por la
naturaleza material, a pesar de parecerlo en ttaksaspectos
gracias a Su Maya o poder ilusorio; sin embargo,c&erpo es
Chinmaya, hecho de Consciencia.

23. ¢Hay muchos Dioses?

Respuesta: De nuevo, no hay una respuesta rotumdtaacuestion. En
general se acepta que si bien hay muchos Diosgsjre sola Realidad
Suprema de la cual todos los Dioses son distidpecios. Hay hindues
que creen en un solo Dios, y que los demas diosesabnas muy
avanzadas que han encarnado en cuerpos divinos, nuerposeen la
omnisciencia divina ni otros poderes de Dios, mdan llegar a alcanzarla.
Normalmente se acepta que Ishvara, o el Dios Palrssraquel que no esta
sujeto a la ley de accion y reaccion ni supeditatiempo y espacio, y que
tiene los poderes de creacidon, mantenimiento yuwkstn, el cual es solo
uno, pero rodeado de distintos Dioses que de fameandaria cumplen
Sus designios y ayudan a la humanidad.




24. ¢ Ser hindu requiere de la creencia en Dios?

Respuesta: No necesariamente. Hay hindlues quensigo@ linea de
pensamiento no-teista y consideran que el Dioopalr®s solo una forma
de explicar filosofia a aquellos que ain no puedmrcebir al Brahman
impersonal. Incluso puede haber (mas raramentengsino crean en
ningun tipo de realidad trascendente y aun se deresi hindlies. Empero,
la creencia en Dios se considera generalmente co@aran virtud, para
algunos, indispensable.




Tercera seccion: El Alma.

25. ¢ El hinduismo enseia la existencia de un alma?

Respuesta: Si, si entendemos por alma un Ser akdtfidiermino utilizado
en general en las Escrituras es Atman, que podsiaraducir como “Si
Mismo” o “Ser”, si bien no hay una traduccion exagt puede tener
muchas acepciones.

26. ¢Qué quiere decirse con el Ser?

Respuesta: EI Atman o Ser esencial, es aquello squeos sin el
condicionamiento material. Cuerpo, raza, sexo,amatidad, oficio y otras
designaciones, son todas superimposiciones a lesgjuke verdad nuestro
ser. ElI Atman es aquello que permanece cuandoldodemas se ha ido, y

aquello que nos da la vida y nos permite experiateat mundo y a
Nosotros mismos.

27. ¢Cual es la naturaleza y cualidades del Atman?

Respuesta: Segun la literatura védica, el Atmanndwisible, eterno,
inmutable y siempre pleno de dicha. Siendo etemooes nada que esté
sujeto a cambio, decadencia o0 muerte. Se dice Qtrgple aspecto del
Atman (asi como de la Divinidad) es Sat o exisnChit o consciencia y
Ananda o felicidad.

28. ¢Elalma ha sido creada por Dios?

Respuesta: No desde el punto de vista de lasaeéigiabrahamicas, en las
gue Dios crea el alma humana de la nada. El alnpmaee de Dios dado

que El la emana de Su propia sustancia. Dependiedledcada rama

filosofica, se entiende que la relacion del alma Bms es de unidad total,

unidad cualificada o dependencia.




29. ¢En qué se diferencia el Atman del alma de las mgiones
abrahamicas?

Respuesta: Primeramente en que el alma de lasnesgimonoteistas
tiene un camino con principio y fin: es creada Pas en el momento
en que el ser humano nace en este mundo, vivestodl@a encarnada
en un cuerpo, y al morir, de acuerdo con sus aesion moral,
encuentra su destino final, ya sea en el cielo @lenfierno. Por el
contrario, el hinduismo propone gque el alma sienmarexistido, y una
vez que encarna sigue un proceso experiencial denes de vidas
hasta alcanzar su destino, el cual sera inequivadania liberacion
espiritual o el reencuentro con la Divinidad. Qgran diferencia es que
mientras que el alma en las religiones abrahampmsede pecar,
mancharse y ser maldita, en el hinduismo siempmageece pura. Es a
causa de la ignorancia del alma que el ser humamete pecados, pero
el alma no es tocada por ellos. Cuando la ignoaaesi destruida, el
alma se revela de nuevo, pura y perfecta. La @rdéerencia es que
mientras que para los primeros, el alma es Unicemeara los seres
humanos, en el hinduismo toda criatura viva esigigta de ella.




Cuarta seccion: Karma y Reencarnacion.

30. ¢Qué es el Karma?

Respuesta: La palabra karma significa “accion”ldyadel karma expone
gque todas nuestras acciones y pensamientos tiemen reaccion
correspondiente a su naturaleza, ya sean buenks manixtas. Hay tres
tipos de karma:

Sanchita Karma, o las acciones que ya realizamos y que aun no han
dado su fruto, permaneciendo acumuladas para stififracion en
esta o posteriores vidas.

Prarabdha Karma o las acciones cuyo fruto ya esté fructificando y
dara lugar en esta misma vida. Por ejemplo, epcugue obtenemos

al nacer es producto de nuestro prarabdha karma.

Agami karma o las acciones que estamos realizando ahora nyismo
fructificaran en el futuro.

El Karma no es ni mucho menos una clase de castigauna ley universal
gue otorga una reaccion a todas nuestras acciones.

31. ¢Qué papel tiene Dios en relacion con el Karma?

Respuesta: El karma no es ninguna clase de castagmalas acciones o
premio a las buenas. Somos nosotros mismos loslaresa de nuestro
destino. Dios no acepta los méritos ni los demgd nadie. Para El todos
somos Sus hijos queridos, y permanece desapegaths deciones que
realizamos en espera de que alcancemos Su redfizé®egun algunos
estudiosos, Dios es quien reparte los resultaddssdacciones, pero no
actia como un juez que premia o0 castiga, sino n@nge como un

dispensador de frutos. Otros opinan que es la Blaza Material la que

reparte estos resultados. El Karma no es sélo wamwno automatizado,
sino una ensefianza para nuestras vidas.




32. ¢Qué es pecado y virtud segun el hinduismo?

Respuesta: En el hinduismo no es comun la idegpéeato” tal como se
entiende en occidente, es decir, como aquellasr@Egio pensamientos que
ofenden a Dios 0 a su creacion. En el Dharma Hswléntiende que no
hay tal cosa como el mal primigenio, sino que el seorigina por la
ignorancia de nuestra naturaleza espiritual, yt@ao nunca es definitivo.
Desde un punto de vista relativo existen mandawsemtorales en el
hinduismo, diferentes segun el estado de vida wlkde cada individuo, y
en ocasiones dependientes de cada sampradayaetadfosofica.

A grandes rasgos y para todos los seres humare#isade como pecado
toda aquella accion intencionada que causa daiidringnto a nuestros
semejantes, y virtud aquellas acciones que losaayea el plano fisico,
mental o emocional.

A nivel absoluto, se considera que es virtud tagleello que nos acerca a
la realizacion, y es “pecado” (en el sentido de aue favorece el
conocimiento del Ser) aquello que nos aleja de Bitaaspecto interesante
de este concepto es la palabra “aparadha”, queaescrito significa

“ofensa” y se suele indicar como sinénimo de pecaamtra el Dharma, el
Guru o la Divinidad. Analizando la palabra bajcciancia etimologica de
los Vedas, el Nirukta, descubrimos que “apa” videéapayati” o alejarse;
mientras que Radha es uno de los nombres de Die$ @nduismo. Por
tanto, segun esta concepcion, “aparadha” es aquetlamos aleja de Dios.

33. ¢Qué es Samsara?

Respuesta: Samsara es la constante rueda de nmd@osnjemuertes en la
gue nos vemos envueltos mientras persiste la ign@aael Ser espiritual
en nosotros. Estd intimamente relacionado con em&a Mientras
ignoramos ser el Atman, nos identificamos con massacciones y
pensamientos, y por lo tanto debemos nacer y monistantemente en el
mundo material para recibir los resultados de nagstcciones.




34. ¢Qué es la reencarnacion?

Respuesta: La reencarnacion es el proceso de \@lvacer una y otra vez
en el mundo material para experimentar los resodtai® los karmas hasta
reconocer nuestra esencia divina. Para el hindieaio conocido como la
muerte no significa un cambio sustancial de esthdoBhagavad Gita
expone que, igual que un hombre se quita una rap&@adga y se pone una
nueva, asi el jiva o alma individual se deshacardeuerpo cuando no es
atil y toma uno nuevo en el vientre de una madre puede reencarnar en
este mundo o0 en otros planos de existencia depetadige sus acciones y
los karmas que deba experimentar. La reencarndeidjiva no es analoga
a la encarnacion de Dios como Avatar, ya que @nadltes un proceso
consciente y no atado por los Karmas, sino por @untad para cumplir
una misién especifica.

35. ¢Cuantas reencarnaciones debemos atravesar?

Respuesta: Segun el Bhagavata Puraglajiva pasa por los cuerpos de
8.400.000 especies de vida. Después, algunos tdiktes que antes de
interesarse por la vida espiritual uno pasa por.0U0 reencarnaciones
como humano. Una vez que uno comienza la vidaitespjrdepende de la
intensidad del sadhana y la Gracia Divina el nimero de vidas que le
llevara alcanzar la realizacion.

*El Bhagavata Purana o Srimad Bhagavatam es unaittisa Sagrada del Hinduismo cuyo tema principal

es la Bhakti o devocion, en el que se muestrarrstisediscursos filoséficos, cosmogoénicos y de orden

social, ademas de narrar las historias de Dios,dases y Sus devotos.

**Sadhana es practica espiritual. El concepto dellsmna se explica mas profundamente en el punto 61

36. ¢Puede uno reencarnar en animal después de habeidas
humano?

Respuesta: Las Escrituras nos dicen que si. Aulego@mun es que en el
proceso de evolucion espiritual el jiva siga umaedi ascendente, si no
aprovechamos la vida humana en cultivar el intelgatl espiritu podemos
volver al estado animal. En ocasiones, cuando gsnmw@y apegado a la
comida o el placer sensual, tras la muerte seoleopciona un cuerpo en el
gue pueda saciar su deseo animal, para luego gantn proceso humano.
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37. ¢Qué es Nirvana/Moksha?

Respuesta: Nirvana significa “extincion”, y MoksHiberacion”. Son
generalmente sindbnimos y se refieren al estadibeeation espiritual en el
gue concluye Samsara, es decir, el jiva ya no delver a reencarnarse y
obtiene la felicidad eterna. Otras palabras utiBzapara este concepto son
Mukti o Mahasamadhi, si bien este ultimo se sueiplear en relacién con
una liberacion tras la muerte. La mayoria de lageadas filoséficas aceptan
gue uno puede hallar la Liberacion en vida, si l@lgunas postulan que
ésta soOlo se puede lograr tras la muerte. El téminvana aludiria a la
cesacion o extincion de toda relacion con el mundterial, al igual que el
de Moksha.

El concepto de Liberacién varia dependiendo dedaselas filosoficas. En
general en todas las sampradayas son aceptados tijas de liberacion:

Salokya que consiste en alcanzar la morada del Sefoe8&wpr
Samipya que consiste en convertirse en un asociado aerdah

Sefor Supremo
Sarupya, que consiste en adoptar una forma similar a l&sdéor

Supremo
Sayujya, que consiste en fusionarse por completo con ébiSe

Supremo o el Brahman.

Dependiendo de la escuela, los tres primeros tiges liberacion
mencionados son inferiores o previos a la fusiénaeivinidad, o al
contrario, la fusién es una liberacion menor, yliteracion suprema
consiste en la contemplacion divina. En las Esa#tudel Vedanta se
acepta que los cuatro tipos de liberacién son fessipbeternos.

38. ¢Hay cielo e infierno en el hinduismo?

Respuesta: existen numerosos mundos o planos dtereia en el
concepto hindda del cosmos, algunos habitados pes $eéminosos (devas)
y otros por seres oscuros (asuras). En generalossideran catorce
mundos, con la tierra como mundo intermedio. Painea de ésta habria
seis mundos celestiales de mayor dignidad cada dazle moran los
dioses, sabios y antepasados, y por debajo sigtdosule miedo, desdicha
y odio. Sin embargo, estos lugares no son etesnos,que pertenecen al
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mundo material y estan sujetos también al cambi@ geesaparicion. La
Liberacion significa llegar también mas alla dalaiy del mundo de los
Dioses.

39. ¢Quiénira al cielo? ¢y al infierno?

Respuesta: Aquellos que lo deseen iran al cielpusssde la muerte. En la
literatura védica se dice que el dltimo pensamiente pasa por nuestra
mente en el momento de la muerte, sera nuestrimaest la proxima vida.
De este modo, una persona devota, que haya adaridoDioses y a los
antepasados, ira con ellos en el momento de latenuen ocasiones hay
personas que, escogiendo el camino del odionebrey la maldad, viven
dafiando a los demas, y al morir no son capaceseaihearnar en la tierra;
puesto que su ultimo pensamiento fue malvado, epareen planos
existenciales de oscuridad en cuerpos de asursts, tfae son capaces de
purificarse lo suficiente como para encarnar devouen la tierra para
continuar su proceso. Esto seria el llamado infieeh cual nunca es una
condenacion eterna.




Quinta seccién: Sociedad.

40. ¢Qué es el sistema de castas?

Respuesta: El mal llamado sistema de castas esdiwigdn social
tradicional en el Dharma Hindl. Fue establecidayieelos Textos
sagrados, por Dios, para que cada individuo alcanfa realizacion
personal y mas alla, la realizacion divina, de edm&on sus tendencias y
cualidades, y al tiempo, para mantener una sociefil@dnte y productiva.
Esta basada en la idea de que cada persona, eénfule sus virtudes y
cualidades, puede encajar en cuatro diferentesnégar (literalmente
colores) o clases sociales, los cuales son logesits:

Brahmanas Son aquellos que por sus cualidades tienden a la
religiosidad, espiritualidad, buscan el conocinmoenta sabiduria. Su
papel tradicional en la sociedad védica es el destras y
sacerdotes.

Kshatriyas: Son aquellos que por sus cualidades tiendennalhate,
el liderazgo y el valor. Son tradicionalmente germs y estadistas.
Son valerosos y generosos en la victoria.

Vaishyas Por sus cualidades tienden al comercio. Aqueljos
buscan progresar materialmente y se les dan bgndgocios son
vaishyas. Tradicionalmente se ocupaban en el coidatiganado y
la acumulacién de riquezas.

Sudras Aquellos que por sus cualidades soélo buscan efodo
material, y su uUnico empefio es disfrutar de la ,vidamer,
reproducirse y tener una buena vida sin complices®on llamados
Sudras. Usualmente eran trabajadores y sirvientes.

Durante muchos afios en India, se ha mantenidcsisstena basado en el
nacimiento, es decir: aquel que nace en la famidiana casta, pertenecera
a dicha casta toda su vida. Sin embargo, este esistema de castas
distinto del instaurado por Dios, llamado sistersa’jdti" (nacimiento) y

no de "varna" (color, cualidad). El sistema de marrdesde la luz de las
Escrituras, esta basado en las cualidades delidodivsiendo que aunque
un nifio nazca en una familia de sudras, si susdaakds son brahminicas,




esto se reflejara en su comportamiento, y conchaseque es un brahman,
asi sea que se le ocupe en un trabajo de sudratooecualquiera. Como el
Mahabharata (Anusasana Parva 143.50) dice: “niagimmento, ni la
erudicion ni las ceremonias ni la progenie hacem drahman. Sdlo las
acciones hacen a un brahman”.

41. ¢Puede uno cambiar su varna?

Respuesta: Si. En rigor, sea cual sea el varnai@lpgrtenece uno, Si
comienza a desarrollar cualidades de otro varria, asnbiando de clase
social. Idealmente, esto deberia reflejarse enoelportamiento de la
sociedad hacia este individuo. Un brahman que gahdia demasiado en
el placer sensorial y se comporta de manera egaistadebe ser
considerado mas un brahman, mientras que un sugrangnifieste ser
humilde, religioso y autocontrolado, debe ser atgrsido un brahman.

42. ¢ Por qué se ofrece tanto respeto a los brahmanes?

Respuesta: De todos los varnas, los brahmanashananes son aquellos
gue preservan el conocimiento, tanto mundano capoitial. Para llevar

a cabo tal responsabilidad, deben llevar una vedalssoluta integridad y
pureza tanto fisica como moral. Debido a que eddse a la que mayor
responsabilidad y sacrificio se le exige, tambiénles ofrece el maximo

respeto. No obstante, una de las cualidades dehidra es que no debe
reclamar para si mismo ningun tipo de respeto. Bebaéumilde como una
brizna de hierba y tolerante como un arbol.

43. ¢Qué es un dos-veces-nacido?

Respuesta: Se llama dos-veces-nacido a aquel queciado iniciacion
espiritual, especialmente a aquellos que han dexibi mantra Gayatri y el
cordon sagrado. Ellos tienen la guia de su Gurgegundo padre, y de la
Escritura, su segunda Madre. Por esta razon sedeban experimentado
dos nacimientos.




44. ¢Puede uno perder su varna?

Respuesta: Si. Puesto que el varna esta sujetoaduicleza y acciones del
individuo, éste puede variar si los anteriores d@em también. En todo
caso, hay ciertas practicas que se supone, inedaien ellas uno perderia
su posicion. De los varnas, los brahmanes son laguglie tienen mayor
responsabilidad y por ello estan sujetos a massedl grandes rasgos no
pueden beber alcohol, jugar a juegos de azar, velade Ensefianzas
sagradas, comer carne o intoxicarse con drogaacdab otros vicios.

Antiguamente habia una restriccion para todos kmas llamada Kala
Pani que prohibia cruzar el océano bajo pena deéepe varna. Esta
prohibicién fue superada hace casi dos siglosjagamn parte a los muchos
maestros que viajaron a occidente para expan8amhtana Dharma.

45, ¢ Cuales son los sacramentos del hinduismo?

Respuesta: Los ritos de paso en el hinduismo, Qqdegmos comparar a
los sacramentos del cristianismo son llamados sa@skLos ritos de paso
marcan los distintos estados de vida del hindlagradizan los aspectos

mas importantes de su vida de modo que su vidadelau familia se
arraiguen fuertemente en una vision espiritual. Haysamskaras, de los
cuales algunos de ellos incluso se llevan a cabssatel nacimiento del
devoto. Dependiendo de la tradicion no todos sewatlos a cabo, pero si
son comunes los mas importantes, como el namak#éiamraremonia de
imposicion de nombre), el vivaha (matrimonio) y ahtyeshti (rito
funerario).

46. ¢ Cuales son los estados de vida en el hinduismo?

Respuesta: tradicionalmente hay cuatro estadosddeewn el hinduismo,
gue corresponden a cuatro momentos en la vidaedalusnano.

Brahmacharya o vida de estudianteque comienza cuando el nifio
tiene edad para comenzar a estudiar los Vedasnf2ueste tiempo
permanece célibe, bajo la tutela de un maestro enaphente
dedicado al estudio de los rituales y las Escstura




Grihastha o vida de hogareio Cuando termina la etapa de
estudiante, el devoto puede escoger entre contodlidle o casarse.
En el segundo caso, comienza la vida del cabeZanddia, cuyo
deber es mantener a su familia y ser un miembrdugtovo de la
sociedad, sin descuidar los deberes espiritualek gstudio de la
Escritura.

Vanaprastha o vida retirada. Una vez que los hijos han crecido, el
matrimonio, ya mayor, se retira para hacer vidariasgl en pareja,
lejos de la sociedad, meditando y llevando a cahales de
adoracion.

Sannyasa, o0 vida de renunciaCuando uno de los dos conyuges
muere, 0 por un gran sentimiento de renunciacibotre toma el
habito azafran de los renunciantes, y renuncialastdos rituales y
practicas, dedicandose tan solo a la contempladersu propia
Alma. Uno no debe tomar este camino hasta queasigré todos sus
deberes en el mundo hayan sido cumplidos.

Aungue estos son los cuatro estados por orden,usadh practica no
siempre se toman de esta manera. Hay jovenes @m agpiritu de
renuncia gue toman sannyasa sin pasar por la eidashdos, casados que
nunca se retiran, etc.

47. ¢Por qué los hindues adoran deidades?

Respuesta: Los hindiues contemplan a Dios en todm yodos. Para
nosotros, Dios es omnipresente y omnipenetranteanente a la vez que
trascendente. No obstante, es dificil al princippomprender la
Omnipresencia Divina. Por ello, para concentranémte en la Divinidad,
tenemos el Arca-Vigraha, o la Deidad, una imagepie@a o metal, u otro
tipo de forma que es venerada como el mismo DioxieAudo se acusa a
los hindues de idélatras, debido a que la deiddzhada y adornada como
si fuera un ser humano. Para el hindi es muy iraptatdesarrollar
verdadera devocion y amor; por esto trata a laadledk piedra como si
fuera el mismo Sefior Supremo y le entrega todovsar,goero sabe que la
piedra en si no es el Unico Sefior. De forma sin@laomo usamos un
teléefono para hablar con alguien muy amado, qu& legbs, y a veces
besamos el auricular para mandarle besos, el degatta deidad como un




teléfono para hablar con Dios, y ofreciendo floezgja y fruta a la deidad,
también las ofrece al Sefior.

48. ¢Son estas deidades producto de la imaginacion @etista?

Respuesta: No. Las deidades no son caprichoswoealel artista. Son
translaciones plasticas de las percepciones quentagios sabios tuvieron
de la Divinidad, y codificaron en los Shastras. $oisnas, armas y
atributos tienen un profundo caracter simbdalico.

49. ¢ Cualquier imagen es apta para la adoracion?

Respuesta: No en los templos hindles. Las imaggquespueden ser
adoradas segun la ortodoxia deben cumplir con dgsiisitos estéticos,
simbdlicos y de proporciones que se exponen elhastras. En el altar
de una casa no es tan importante que las imageaessas 0 menos
ortodoxas. Segun algunas escuelas, lo Unico quetcws la verdadera
devocidn, por lo cual cualquier imagen puede sgmalde adoracion si ésta

se hace con corazoén sincero.

50. ¢Como se consagra una imagen?

Respuesta: A través de un ritual llamado Pranashtiaa, en el que los
sacerdotes ruegan a la Divinidad que insufle Sugénen la imagen de
piedra. Este ritual conlleva determinados mantrd@rmulas sagradas, y
mudras, o sellos energéticos, asi como varias cgiesde adoracion a la
deidad. Dependiendo de si es una imagen en elddtanna casa o0 en un
templo, el ritual puede ser relativamente sencido,.extremadamente
complejo. Cuando no hay disponibles sacerdotexogdjue conozcan los
rituales, a través de la adoracion constante deitéad, el Espiritu Divino

entrard también en la imagen al cabo del tiempo.




51. ¢Cual es el proposito de los templos?

Respuesta: Los templos son lugares de culto emeéblismo, donde los
devotos van a conectar mas profundamente con lmi@ad. Al mismo
tiempo funcionan como lugares de reunidon y refuesmcial para la
comunidad hindd. Un templo es un lugar que ha satsagrado a través
de los ritos apropiados y en el que se ha estdblema o varias deidades.
En estos templos a menudo reside un pujasacerdote que cuida de que
la adoracién regular a la deidad se lleve a cabdadia. Los devotos se
rednen regularmente para recibir las bendicionela ddvinidad y cantar
mantras y cantos sagrados. Asi, los templos sei@tev en centros que
despiden una energia mas pura y elevadora, quewede visitar para
sentirse en paz en medio de su vida diaria, o g@ja@ sus problemas y
preocupaciones a los pies de la Divinidad a firhdkar consuelo, o bien
pedir consejo de los sacerdotes y devotos del templ

*El concepto de sacerdote hindl es explicado grueto 54.

52. ¢Como se hace adoracion en el hinduismo?

Respuesta: Hay en el hinduismo distintos tipositleles de adoracion,
que van desde la sencilla repeticion del Nombr®ids, hasta complejos
rituales de varias horas o incluso dias de duraéidrivel comunitario, los
dos tipos de rituales mas importantes son la pwgh yagna o homa. La
puja es un ritual en el que se ofrecen distintemehtos de la naturaleza a
una imagen de la Divinidad, principalmente floregua, incienso,
perfumes, bebidas dulces, pasta de sandalo, abmerdggetarianos y
lamparas de alcanfor o de ghee (mantequilla atadf), aunque hay
muchos mas elementos apropiados para ser ofre@itigagna o sacrificio
védico es un ritual mas antiguo, y probablemenfrija desciende de éste.
En el yagna también se ofrecen ciertos elementrs, @n lugar de una
imagen fisica, se construye un altar en el qustsdlece un fuego sagrado,
en el que se queman las distintas ofrendas utilzanantras apropiados.
El fuego es considerado como la “boca” de la Ddaidi. Estos rituales son
una expresion de la rendicion de la voluntad imlbligl a la Voluntad
Césmica.




53. ¢Qué son los mantras?

Respuesta: Los mantras son formulas sonoras sagnadgpias del
hinduismo y otras religiones dharmicas como el &mdi o el sijismo. Los
mantras hinddes son las formas sonoras de las ifades hindules, y
tienen el poder de poner en contacto al devotodicima Divinidad. Los
mantras no fueron inventados o creados por naue,rsvelados por la
Divinidad a los rishisvédicos, quienes compilaron estas formulas en las
Escrituras. Hay mantras védicos, los cuales aparese los Vedas,
principalmente en las Samhitas pero también eestbrde las secciones,
habiendo grandes ejemplos de mantras en las Upalsistambién hay
mantras tantricos, los cuales aparecen en las tlssi agamicas. A
menudo estos mantras sélo pueden ser cantadosédedeua iniciacion
espiritual; por dltimo, existen mantras purania@gjellos que aparecen en
los textos de tradicion, como Puranas o Mahabhard&amayana. Por
ejemplo, cada verso de la Bhagavad Gita podriaidem@sse un mantra
puranico. Los mantras tienen el poder de concemugstra mente al
mismo tiempo que destruyen nuestra arrogancia y pwsican. La
repeticion constante del mantra se llama japaydh suele hacerse con un

rosario de 108 cuentas, y es una de las practsgasgteales mas comunes
en el Dharma Hinda.

* Rishis: Ver punto 6.

54. ¢Cual es el clero del hinduismo? ¢ quiénes son Sagerdotes?

Respuesta: Esta es una pregunta compleja en @lasdetque las distintas
ramas tienen sus propias autoridades religiosatagex de sacerdotes.
Tradicionalmente los brahmanas han ejercido espelpa través del
tiempo, si bien uno puede ser un brahmana y nccaesd al sacerdocio,
(por ejemplo, siendo médico, maestro o llevandoa otrcupacion
apropiada). A grandes rasgos hay dos tipos dedssesr

Los Archakas o Pujaris los cuales realizan ritos de adoracion a los
Dioses, conocen sus mantras y oraciones, las caasgagradas y
las ceremonias de adoracion asi como las histpasatiempos de
los Dioses codificados en las Escrituras. En géestan asociados a
un templo en el que actian como sacerdote.




Los Purohitas, que se dedican a llevar a cabo los samskaraeso rit
de paso del hinduismo. A menudo también son sardamiliares,
es decir, asociados a una familia a la cual dasejory orientacion
espiritual ademas de realizar sus ceremonias, \susben estar
asociados a un templo. Los purohitas asimismo eafitadidos en
dos tipos de sacerdotes: los que realizan losa#gsersonas en vida,
y los que realizan los ritos funerarios.

Aunque esta es una division clasica, en la pratbida resulta mucho mas
difuso, ya que a menudo un pujari puede realizaatziones propias de un
purohita y viceversa. Normalmente tanto los pujaosio los purohitas
suelen ser hombres casados; de hecho, el sacegdeteoficia un
matrimonio debe ser casado para que todo sea msspié\ pesar de ello,
hacen votos de veracidad (satya), no dafar (ahinysagastidad
(brahmacharya).

El hinduismo también tiene 6rdenes monasticas deles y mujeres que
renuncian al mundo y a la vida familiar para enfseeasélo en la vida
espiritual. Estos son los sannyasins o renuncigaties que suele llamarse
por el titulo de Swami. Son a menudo diferenciabfes vestir
completamente de color azafran (si bien esto emblarde una a otra
orden). No tienen hogar ni posesiones materialeseAudo viven lejos de
las ciudades, en bosques o0 cuevas, 0 bien en mathsnasterios. Los
sannyasins no realizan rituales, sino que su serésta en inspirar e
instruir a la gente comun en el conocimiento deeldidad Suprema. Los
sannyasins hacen el voto de no dafar ni causazdausia ser alguno, de
evitar estrictamente la vida familiar y de mantseegn la contemplacion
del mantra que les ha sido dado en el momento @edsunacion. A pesar
de lo dicho, hay muchos tipos de monjes renungamdgunos hacen
servicio a la sociedad, abriendo monasterios, tesnm escribiendo
comentarios a los textos sagrados, y otros seyetjunaccesibles, en
silencio para contemplar su propio Ser.

55. ¢Pueden las mujeres ser sacerdotes en el hinduistno

Respuesta: He aqui otra pregunta complicada. $i éie principio las
Escrituras dan permiso para ello, e incluso vemus\v@rios de los rishis
que dieron los Vedas eran mujeres, en algun momigitdiempo, esta
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costumbre desaparecio, y ahora la gran mayoriasdsdcerdotes hindues
son hombres. No obstante, siempre ha habido mujetggosas en el
hinduismo, de manera mas o menos ortodoxa, y hogi&rcomienza a
haber un aperturismo mayor en este sentido; ponpige ya existen en
India al menos dos escuelas que entrenan y ordesm@rdotisas, y en
distintas sampradayas se reconoce el derecho dwijagses a este rango.




Sexta seccioén: Etica.

56. ¢Cual es el proposito de la vida?

Respuesta: En el contexto del hinduismo, el prop@ la vida terrenal es
purificar nuestros cuerpos y mentes para hacerptms gara alcanzar la
iluminacion espiritual. Esto puede ser logrado avéds de practica
espiritual, conducta recta y servicio al préjima ka Divinidad.

57. ¢Qué es exactamente el Dharma?

Respuesta: No hay una respuesta definitiva a esigumpta desde el
momento en el que la palabra “Dharma” tiene cied@significados. A
grandes rasgos, el Dharma es el camino recto aoedén, comportamiento
y estilo de vida que nos ayuda en nuestro procgsdteal y nos mantiene
en una vida moral y adecuada. Hay un concepto miigue en la religion
védica llamado Ritam, u orden césmico, es decior@én y leyes propias
del universo, y podemos considerar que el Dharmataesbién el
comportamiento del ser humano a medida que se aacereste orden.
Dharma es a veces también sinénimo de religiongua el hinduismo
entiende que la verdadera religion esta hecha ldeegamorales. No hay
un solo Dharma puesto que hay muy distintos tigopatsonas. Existe por
lo tanto, un sva-dharma, o Dharma personal, y umt8aa Dharma, o
Dharma universal. El sva-dharma varia en cada pardel Dharma de un
guerrero es luchar y defender su reino, mientrasefjule un sacerdote es
oficiar los rituales y conocer las Escrituras. Blabma de un empresario es
crear riqueza y compatrtirla. Asi puede haber midkegaminos por los que
transitar moralmente, dependiendo de las tendepcasas de cada uno.
El hinduismo promueve la idea de que cada uno puoealezarse en su
estado de vida personal. Existe un Dharma fam#iarel que el deber de
los coényuges es amarse y respetarse y educar hijeasen las altas
virtudes espirituales del Dharma, y también un Dfaasocial, que exige
respeto con la ley, las autoridades y los conciadesl EI Dharma




universal es el mismo para todos, y segin el Maraktd se compone de
las siguientes practicas:

Adroha, o no guardar malos sentimientos hacia nadie
Anugraha, o compasion para con todos los seres
Dana, o dar al necesitado en la medida de lo posible.

Por supuesto, hay mas visiones del Dharma en digseEscrituras. Por
ejemplo, el Dharma para un practicante de Yoga ssguir los Yamas y
Niyamas que se exponen en los Sutras del Yoga Gij&la™*, o en el
Yoga Shastra que siga su linaje. De un modo u mademos definir el
Dharma como el intento por ajustar nuestras acsigrmEensamientos a un
camino moral y espiritual que nos lleve hacia &izacion.

* El Mahabharata es una Escritura Sagrada del Hirstimo que narra la gran guerra que sucedié entre dos

familias de la India hace 5.000 afios. Entretejidms la historia troncal hay una gran cantidad de

ensefianzas, textos de Yoga y Vedanta, historeagndlas y discursos filoséficos.

* Los Yoga Sutras de Patafijali son el texto fundaaiedel Yoga, que codifica el sistema ydguico @mo

pasos, expuesto por el Rishi Patafijali.

58. ¢Cuales son nuestros deberes?

Respuesta: como hindues, tenemos el deber de yaesas tradiciones y
practicas del hinduismo dentro de nuestro partictkampo, lugar y
circunstancia. En la tradicion hindd existen lascoi grandes sacrificios
que deben llevar a cabo los dos veces nacidodciados en el Gayatri
Mantra. Estos son:

Deva Yagnao mantener el contacto con Dios y los Dioses \&#&#a
de la oracion, meditacion o rituales.

Rishi Yagnao estudiar las Escrituras a fin de adquirir satiédu

Pitri Yagna o respetar y recordar a nuestros ancestros yas#dps.
Bhuta Yagna o cuidar de nuestro entorno natural, de los amisngl

las plantas.

Manusya Yagna o ayudar a la humanidad en lo posible, ya sea
dando de comer al hambriento, cuidando al enfeomoesolando al
afligido, etc.




A grandes rasgos podemos decir que los deberesi dendd estan en
aprender a llevar una vida digna que ayude e mspios demas a crear un
mundo mas justo, noble y bondadoso.

*Por sacrificio (en sanscrito yagna o yajna) deb@enderse una accion sacralizada, llevada a cabo si

deseos personales sino por servicio a la humanydada Divinidad.

59. ¢Cuales son nuestros derechos?

Respuesta: Se considera que hay cuatro purushartimesas de la vida a
las que todo ser humano tiene derecho a aspimiaS@iguientes:

Kama o placer sensorial que incluye la vida sexual, el disfrute de
las artes, el ocio, juegos y esparcimiento en géner

Artha o adquisicion de riquezas es decir, crear prosperidad para
uno mismo y su familia por medios honrados.

Dharma o moralidad, llevar una vida recta y moral, tener estudios y
una forma de vida adecuada al temperamento propio.

Moksha o liberacion es decir, poner los medios y llevar a cabo las
practicas para tener una vida espiritual que fieaba nos lleve a la
emancipacion final.

Mientras que los brahmachayislos vanaprasthis renuncian a Kama y
Artha para vivir sélo Dharma y Moksha, y los sarsiys sélo contemplan
Moksha, los grihasthas viven los cuatro purushartbao tiene derecho a
escoger el estado de vida en el que pueda realiderforma mas plena y
conveniente para si.

*Ver punto 46.

60. ¢Hay una ética de la comida en el hinduismo?

Respuesta: Si. En general las Escrituras ponermpmeri énfasis en el
vegetarianismo como la dieta ideal y dentro delrDiaa Esto es debido a
varios motivos, tanto morales como espiritualesrates, ya que comer
carne implica causar la muerte de animales inosgetpirituales, ya que
la comida que ingerimos influencia nuestra mente /g cual la carne, que
ha sido obtenida por medio de la violencia nos Ima&e violentos y menos
conscientes de la Divinidad. Si bien el vegetasismo es altamente
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recomendable, no se obliga a todo el mundo a sehm puede ser
hinduista y no llevar una dieta vegetariana, siengue se abstenga de la
carne de vaca. La vaca tiene una relevancia esmatiel hinduismo, ya
qgue es el simbolo de la Madre Tierra, y ha deesgratada y protegida. De
un modo u otro, dependiendo de su capacidad, um® tdatar de reducir la
violencia en su alimentacion.




Séptima seccion: Practica espiritual

61. ¢Por qué debemos hacer practica espiritual?

Respuesta: En rigor, no es que “debamos” hacetigaaspiritual, llamada
sadhana en el hinduismo. Si uno no tiene pulsiérhaltar a Dios, no tiene
por qué hacer austeridades u otras practicasldpesisona mundana estan
prescritas las buenas acciones, por las que r&chlienos frutos de
acuerdo a su intencion. La practica espiritualexesaria para aquellos en
quienes surge el deseo de alcanzar a Dios o laddide. Este deseo surge
a través de incontables existencias de forma paalag se va haciendo
mas fuerte con el tiempo y la practica constantpeflos que tienen este
deseo deben emprender una batalla entre sus témslenondanas y sus
tendencias elevadas a fin de lograr la emancipdiriah

62. ¢Como lograr la felicidad?

Respuesta: desde el punto de vista hinduista, elil@dbd perdurable y
absoluta sélo puede hallarse al alcanzar la LikmacLos objetos
externos, sean cuales sean, relaciones, bienesatestefama, etc. pueden
darnos cierto grado de satisfaccion, pero debidmpieaestan sujetos a la
desaparicion, tarde o temprano la infelicidad w@ve nosotros. La
verdadera felicidad sélo puede darse al conocerasa@a mismo, la
naturaleza de la Divinidad, y la verdadera relaeiniie ambos, ya que ésta
es eterna e incambiable.

63. ¢Queé es el Yoga?

Respuesta: Se llama Yoga a todas aquellas practoas fisicas como
mentales y espirituales para lograr la trascendeml@ la existencia
mundana y la unién o vinculacién con el Ser Suptdasocuales proceden
de la cultura espiritual de la India. La palabragaaignifica “union”, y
evoca la unién entre el ser individual y el Servdrsal o Dios. En el
contexto del hinduismo, el Yoga es una de laseszigelas de pensamiento
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ortodoxas que interpretan los Vedas, siendo las @l Vedanta, Sankhya,
Nyaya, Mimamsa y Vaisheshika. EI mayor exponenterdga es el sabio
Patafijali, famoso por ser autor de los Yoga Su&iaShastra sobre Yoga
mas autoritativo. El Yoga tiene multitud de ramasgayiantes clasicas, en
cada una de las cuales se da preeminencia a urt@spéser humano; por
ejemplo, el Bhakti Yoga o Yoga de la devocion mdillas emociones vy el
corazOn para alcanzar a Dios; el Karma Yoga lasoaes y el
temperamento activo; el Jiana Yoga o Yoga del comento utiliza el
intelecto. Existe un tipo de Yoga llamado Hatha tjabaja los cuerpos
fisico y sutil a través de determinadas posturg@scieios respiratorios y
cierres energéticos, el cual se ha exportado ademis en muchas
ocasiones de forma sesgada, como una forma decgjefisico con un
poco de ejercicios de relajacion o meditacion. Atigide estos estilos se
acercan mas al Yoga clasico hindu y otros se dasligtalmente de su raiz.

64. ¢Qué es un Guru?

Respuesta: A nivel general el Guru es el maestpoitesl. El Guru es
aguel ser realizado que ensefia a los demas poras@mphacia la
humanidad. Segun las Upanishads Guru debe ser shrotriya, o instruido
en las Escrituras, y brahmanishta, o establecid®ies. Otro punto de
vista, expuesto por escuelas devocionales, esqgyet que puede controlar
los impulsos del habla, la ira, el estbmago y ejado genital esta
cualificado para ser Guru. En la tradicibn hindd mcticamente
imprescindible aprender bajo la guia de un mae&ws.distintos linajes
del hinduismo se perpetlan a través de la cad@madla Guru Parampara,
0 sucesion ininterrumpida de maestros y discipu@zda guru tuvo un
guru a su vez, y asi hasta llegar al Adi Guru cuGuimmordial que es Dios
mismo. Asi, a veces puede resultar chocante guenaaestro espiritual se
le venere como a Dios, pero esta no es una adorpeigonal. Se adora al
Guru como representacion de lo Divino, ya que erecdas virtudes y
bendiciones del Sefior Supremo. Los verdaderos Gurudesean ningun
tipo de adoracion, pero se dejan venerar ya qoehese nacer devocion en
sus discipulos y es positivo para su vida esplritda Guru puede ser
hombre o mujer, ser de cualquier varna (brahmasiaatkya, etc) y estar
en cualquier estado de vida (brahmacharya, griaastia), siempre que se
encuentren en él las cualidades antes mencionadas.




*Upanishads: ver punto 5.

65. ¢Como encontrar un Guru?

Respuesta: La tradicion nos dice que el Guru apaegc el momento

indicado, es decir, cuando el discipulo esta pesjfmapara recibirlo. Antes
de esto, no estaria preparado para asumir la ensefiasi, a través de los
karmas de vidas pasadas o de esta misma vidasapulo preparado

finalmente encuentra a su Maestro por la GracianBivEsto no significa

gue uno deba quedarse de brazos cruzados y espguarel Guru llegue.

Uno debe prepararse activamente para ser un bseipuld, leyendo las

Escrituras, practicando Yoga, acudiendo a serviahgiosos y visitando a
santos y sabios. De este modo, uno adquiere ekardho merecimiento

para ser un discipulo apto. Si no hay disponilbigim alma autorrealizada,
uno también puede tomar un upa-guru, 0 guru denskegwelase, un

aspirante espiritual que ha recorrido gran partea®ino y esta preparado
para ensefiar a otros.

66. ¢CoOmo evitar a un falso Guru?

Respuesta: En ocasiones algunas personas de amesd¢orcidas se visten
al modo de los ascetas y sabios y hacen discipal@ssu propio beneficio
personal. Estos son falsos gurus y es convenientarles. Uno debe
obedecer sin atisbo de duda a su propio guru, pates debe haber
comprobado que se trata de un maestro sincero yirgenrAunque puede
ser dificil discernir sobre esto, es importante parbar algunas cualidades
del maestro, a saber:

Practica lo mismo que ensefia.

Respeta a los otros Maestros y las Escrituras

No se desvia de las Ensefianzas

No busca remuneraciéon econdémica mas alla de lcsagoe

No utiliza su estatus para conseguir provecho pafsm econdémico
de sus discipulos.

No se endiosa o0 busca adoracion por parte de stipualios.




A pesar de lo dicho, es muy negativo que el asj@réasque faltas o
defectos en su Maestro. El mal habito de criticadpce un gran bloqueo
espiritual. Asi, aunque uno debe comprobar que wl Gea fidedigno,
debe también evitar ser critico o despreciativo ishacualquiera,

especialmente los maestros. El defender el Dharragitgr a los falsos
gurus no debe ser una excusa para denostar a és$rogy a los santos.

Om Tat Sat
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(Krishna‘Kali Yoga Ashram

KrishnaKali Yoga Ashram es una asociacion dedicalda

promocioén y difusion de las practicas espirituaelshinduismo o
Sanatana Dharma en Espafia. También busca la @eisery
difusién del Yoga como practica espiritual.
Para ello lleva a cabo ceremonias, cursos,
publicaciones y charlas relacionadas con la cuitura
tradicion védica.

KrishnaKali Yoga Ashram lleva a cabo un curso de
Yoga Clasico y Filosofia Vedanta en el que forma a
profesores de Yoga en la tradicion yoguica clasica.

Para saber mas sobre KrishnaKali Yoga Ashramegvisit
la pagina web www.krishnakali.es




