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Dedicatoria (Samarpanam)

\ 4

3

Om Gam Ganapataye Namah
Om Sharavanabhavaya Namah
Om Aim Sarasvataye Namah

Om Shri Gurabhyo Namah

A Aquel que vive en Vrindavana
Destructor del demonio Kamsa
Quien comio del grano de Sudama

A El le ofrezco salutaciones.

A aquel que vive en Anandakutir
Que es llamado Swami Sivananda
Quien es nuestro amado Gurudev

A él le ofrezco salutaciones.

A aquel que viaja por todo el mundo
A aquel que es Swami Vishnu
Quien vive por el bien de la humanidad.

A él le ofrezco salutaciones.
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Sri Atma Pijja Upanisad-La Upanishad de la adoracion al Ser interior.

Om tasya n§cintanariz dhyanam
iOm! La contemplacion desprovista de contenido alerd el verso de meditacion

sarvakarmaniakarapamavahanam

Toda acciéon realizada sin causa es la invocacion.
niscalajfignamasanam

El conocimiento inmutable es el asiento
samunmarnbhavah padyam

El estado de completa trascendencia de la mengtaggua para lavar los pies de la
deidad

sadimanaskamarghyam
La mente que desea la Verdad es el agua para lagananos y rostro de la deidad

sadzdiptiracamartyam
La luz de la Verdad es el agua para purificar lacao

Varakrtapraptih snanam
Centrarse constantemente en la iluminacion inteteledespertar es el bafio de la
deidad

sarnatmakatvan drsyavilayp gandha:
El sentir de que todo en todas partes es el Alnpaiedog, es el sandalo

drgavisistatmanah aksatah
Establecerse en la naturaleza del alma como tegtggel arroz para la ofrenda

cidadiptikz puspam
La unién con la Pura Consciencia son las flores

cidagnisvaniparit dhizpah
La naturaleza del fuego de la consciencia es eéimsp

siaryatmakatvair dipah
Establecerse en el Sol del alma es la ldampara pémecer luz.

pariparpacandamrtarasaikikaranari naivedyam
Beber el néctar interno de la luna llena del Set.afrenda de comida

niscalatvai pradaksipam
La mente estable en el Ser es la circunvalaciéadador de la deidad

so'hambhave namasliarah
El sentimiento de “Yo Soy” es la salutacion.

paramegsvarastutirmaunam
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El silencio es el himno de adoracién al Sefior

sadisanioso visarjanam
El contentamiento total es la conclusion de la adadn.

évar1 paripiarparajayoginah sanatmakapijopacairah syat /
sarwitmakatvan atmadharo bhavati /
sarvanir@mayaparigirpo’hamasntti

mumuksianarin moksaikasiddhirbhavati // ityupanisat

Aquel que entiende asi, entiende correctamente st¥cel alma pura, absoluta pura 'y
perfecta” Comprender esto es el Unico logro paraeltps que desean ser liberados.

iti atmapiajopanisat san@pta

Asi concluye la Atma Puja Upanishad, La Upanishadiedadoracion al Ser interior.
Las Ocho Flores que Complacen al Sefior.

Por Sri Varadacharya

ahimsa prathamait puspavit
1. La flor de la No Violencia

puspam indriya-nigraha:
2. La flor del control de los sentidos

sarvabhita-dayz puspam
3. La flor de la compasion hacia todos los seres

ksama puspariz visesatah
4. La flor de la tolerancia

jAanam pusparit
5. La flor del conocimiento

tapah puspavii
6. La flor de la austeridad

santhik puspam thathaiva ca
La flor de la paz

satyam aravidham pusparit
8. La flor de la verdad. Estas ocho flores,

visnoh pritikaram bhavet||
Son las que complacen al Sefior Vishnu.



Rituales y Adoracion.

La vida es ritual. Cuando nos levantamos, nos lagaguando interactuamos con otras
personas, llevamos a cabo rituales practicamemigasnos cuenta. La palabra ritual
procede del sanscrito “ritu”, que significa “es@ati Los rituales, son, por tanto,
aquellas acciones espirituales que marcan el dalliempo y nos armonizan con los
diversos ciclos naturales. A su vez, la palaltteptiocede de rta, término que en los
antiguos textos védicos expresaba el Orden Univeis@amino Eterno o Dharma. Asi,
por medio de los rituales armonizamos al ser iddad con el Ser Universal,
reconocemos que la vida del ser humano y la vitlendedo en el que vivimos son una
sola y funciona bajo los mismos parametros y kmjoisma ordenacion. Pero ademas,
expresamos lo inexpresable, o que no podemos clatipalabras, demostramos
nuestro amor por Dios, ese anhelo del corazéneumtimos con la Divinidad, que en
la tradicion hindu es llamado bhakti.

Los rituales nos acercan a la Divinidad, y nos ayualtenerla mas presente en nuestras
vidas. Por ello, uno no debe ser negligente c@mdetica de la adoracion. Se ha dicho
en ocasiones que el ritual es s6lo una supersticgue es irrelevante para la vida
espiritual. Esto puede ser cierto para el devotygues capaz de ver a Dios en las
rocas, las aguas, los animales, y en el coraz@adke ser humano, pero no en el caso
del nedfito que necesita apoyos para avanzar earsino hacia Dios. El ser humano
necesita deidades, rituales y practicas religipaas aprender a ver a Dios poco a poco,
en cada ser y en cada cosa. Por ello, el Seficdadosamente, aparece en la deidad
para darnos sus bendiciones. Cuidando la praaticataal con pureza y devocion, uno
puede despertar el amor divino en su corazoén.

La tradicion religiosa proveniente de la India, tpasa su sistema de creencias y
practicas espirituales en los textos sagrados das&edas, es conocida actualmente
como hinduismo, si bien su nombre original es Sar@Dharma, que podriamos
traducir como “Camino Eterno”. En esta tradici@dica, los rituales de adoracion a
Dios y a los Dioses alcanzaron una sofisticacioannante vista en otras culturas, la
cual es codificada en textos sagrados derivadtssdéedas, y mantenida viva por los
sacerdotes hindldes desde tiempos remotos. Sidi@reeiso conocer muy
profundamente el ritualismo hindu para llevar accetas ceremonias, existen sistemas
simplificados que permiten llevar la adoracion alguier hogar, como el que se
presenta aqui.



A quién va dirigido este manual:

A menudo he recibido mensajes a través de las smmigales de personas de habla
hispana que desean observar las festividades sndderar a sus divinidades amadas y
honrar a sus deidades, pero que no conocen elsardeeadoracion, y al tiempo se
sienten desbordadas por complejos rituales querviesobre los que leyeron, dificiles
de llevar a cabo en un hogar y de complicados msugiue aprender. Incluso una de
estas personas me dijo que quiso encargar un eituaih templo hindd en su ciudad,
pero era demasiado caro.

Debido a ello, este manual contiene instruccioea pealizar una sencilla
panchopachara puja. Pancha-upachara significa elearentos. La puja es el ritual
hindu de adoracién. Esta sencilla puja sirve pdomaa a cualquier divinidad. Es
sencilla 'y no requiere de mantras demasiado coatjus; y no es necesaria una amplia
instruccion para llevarla a cabo. Por ello, eldaxd contiene instrucciones demasiado
enmarafnadas, ni signos diacriticos en las pal@raanscrito. De este modo, la
intencion es que todo aquel que sienta la necesieladlorar apropiadamente, pero sin
grandes artificios o complicadas ceremonias, pbedaficiarse con su lectura y
aprendizaje.

Significado de la puja:

Cuando recibimos en nuestra casa a un familiauroamigo muy querido, tratamos de
honrarlo en lo mas posible, hacer que se sient@dony que se dé cuenta de que
estamos pendientes de él. Del mismo modo, duramej&, nuestro invitado es Dios
mismo. Invitamos a Dios, por medio de la puja, @ sgisiente y habite en nuestros
corazones. Igual que a un invitado se le ofrecalbebomida y otras comodidades,
también ofrecemos a Dios distintos elementos pargtacerle. Sin embargo, Dios es
purnam, esto quiere decir completo en Si misma@, gay nada que podamos ofrecerle
que no esté contenido en El. Lo que verdaderanoérgeemos es nuestra devocion,
nuestro amor a El y a todas Sus criaturas. En é&m8bad Gita, uno de los textos
fundamentales del hinduismo, el Sefior Krishna, li@sno en forma humana, dice:

Patram pushpam phalam toyam yo me bhaktya pray&echa
Tad aham bhakti-upahritam asnami prayatatmanah

Si alguien, con corazon puro y devocion, Me oftate flor, una fruta o agua, Yo los
acepto. (B.G. IX:26)

Lo que Dios desea de nosotros es la devocion selodée acercarnos a El. Debido a que
Dios es la causa de todas las causas y el sostatettmdo lo existente, y aun de lo
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inexistente, no podemos sentirnos plenamente $ediceSu presencia. Aungue Dios se
halla en cada ser y en cada cosa de este unipersoyanto El lo permea todo, hemos
olvidado la manera de conectarnos, de sentir lsep@a del Alma Suprema en nuestro
corazén, y de reconocernos como expansiones délessa Por ello, a lo largo del
tiempo se comenzaron a desarrollar métodos de@dorgue nos ayudan a hacer esta
conexioén con lo Divino. Llevandolos a cabo con agdo y verdadera fe, el devoto
sentira la revelacion de las verdades espirituales.

Al mismo tiempo, los hindles creen en una relaeidtne el macrocosmos o
brahmanda, y el microcosmos o pindanda. Como Hefial® hermético, “lo que es
arriba es abajo”. Hay una correspondencia entrstrauser individual y el Ser
Universal, el Cosmos. Cuando realizamos ritualpstitvos tales como la oracion en
los momentos en los que el sol asoma al amanextaree su cénit al mediodia y se
esconde al anochecer (sandhya), lo que hacemes@®rcer la unicidad entre nuestra
vida y la vida de la tierra. Esta ordenacion destras vidas en funcién del orden
césmico nos hace mucho mas conscientes y felioes,ya no nadamos a
contracorriente del devenir de las cosas, sindlgimos con los ritmos del Creador.

Manteniendo un altar

En un hogar hindq, el altar es el lugar mas impoetde la casa. Este es un lugar
elevado donde se conserva a la deidad para okemationes y meditar en su cercania.
No obstante, no solo se entrard en el altar paraaad la deidad. Alli se toman las
decisiones importantes, alli se va en busca deefmogde inspiracién. En una familia
devota, el altar es donde se reunen todos par@paskracion, lo cual une
amorosamente a los miembros. Las oraciones diatafesquiera que sean se haran
frente a la deidad.

Si te preguntas si Dios te escucha cuando vag alademplo o al altar, la respuesta es,
enfaticamente “si”. El escucha y valora todas tasiones y te guia en tu camino
espiritual y material. Te envia sefales para qnezas tu camino en cada estadio de
tu evolucidn personal. Por supuesto, no es que miiasga la plegaria del devoto
cuando éste no se halla frente al altar. Dios oye gor los ojos y oidos de todos
nosotros, y mas alla. Sin embargo, el altar orepte son preparados de modo que
nuestro estado mental sea propicio para recilziom@xion con la Divinidad.

Es recomendable tener una habitacion especiakpattar, que solo se utilice para la
oracion y la meditacion, ya que asi la atmdsfensobeera pura y llena de vibraciones
divinas, pero si esto no es posible, puede termgrsm rincon de la sala de estar.
Tradicionalmente no se tienen altares en el dorinjtpero aun si no fuera posible
tenerlo en la sala de estar (por ejemplo, por cotinéso con otras personas), puede
ser puesto en la habitacion. La figura principalideltar es la divinidad escogida. Por
supuesto no es mandatorio que sélo sea una. Peredesnpafiada por otras deidades,
ya sean del mismo rango (Como Radha y Krishnaj\aShParvati) o subordinadas a



la deidad principal (como Rama y Hanuman, o Shikargikeya). La principal norma
del altar es que debe conservarse limpio. El demaitta de su altar para que la
Divinidad esté cdmoda en él, viviendo su preseasiale forma mucho mas real. Un
altar sencillo puede ser, simplemente una cajauoartela por encima, sobre la cual se
coloquen las divinidades, las cuales deben mirgialed frente, para dar su darshan o
vision divina al devoto que las adora. En los templas deidades deben orientarse en
el lado este del lugar, ya que alli se encuentsalelaciente, simbolo de la Divinidad, y
el practicante del ritual debe sentarse a la dardeHa deidad. No obstante, en una casa
esta permitido saltarse estas recomendacionesnt®debe olvidar que lo
verdaderamente importante mas alla de los ritas ydgulaciones, es la verdadera
devocion amorosa hacia Dios.

Aunque no se hagan pujas diarias al altar (cosaytpe parte, recomendable, pero no
siempre posible), uno debe procurar que la deidetatendida. Se le pondran
regularmente algunas flores, una varita de incieyse encendera una luz frente a ella
siempre que vayamos a acudir a la oracion. Otraicdse de importancia es la
limpieza. Se debe mantener el altar limpio, libegdlvo o restos de ceniza, u otros
residuos que pueden quedar después de la adoracion.

Junto a la deidad puede haber fotos de los maestpiistuales, o si uno no ha sido
iniciado en ninguna tradicion, puede poner imageleasaestros cuyas ensefianzas le
inspiren y reconforten. Es importante que el hudebrdevoto sea devocional, lleno de
pensamientos puros y bondadosos al acercarseiatédBd, pero si uno esta triste o
preocupado también puede verter estos sentimianteda deidad. Después de hacerlo,
se sentira curiosamente aliviado, e incluso pueéegpgonto encuentre la solucién a su
problema. Poner nuestros problemas a los piesdwil@dad nos desahoga y nos
conforta, al tiempo que refuerza nuestra fe y diévoc




Pancha Upachara Puja (método simple)

Materiales necesarios.

e Agua limpia

* Unaflor o flores

» Varitas o conos de incienso

e Lampara de ghee

e Un poco de fruta

* Chandan o pasta de sandalo

* Un recipiente para el agua

* Un panchapatra

e Una campana

* Unincensario

* Un panchapatra (recipiente para agua con una padquehara)
* Un plato para la fruta

* Un plato para las flores

* Una dipa o candil para la lampara de ghee.

* Unaimagen de la deidad.

* Una pequeia alfombra o soporte para la deidad
* Una esterilla o alfombra para sentarse.

Como fabricar la lampara de ghee.

La lampara de ghee es practicamente el elementanmpastante de la Puja, aunque en
caso de no disponer de una, puede ser usado alcaadeite (si es posible de coco). No
obstante, el ghee o mantequilla clarificada es faaiy de fabricar. Si no se dispone de
tiempo para hacerlo uno mismo también puede sepamo en tiendas indias o
herboristerias.

Para el ghee:Para hacer ghee, se debe poner mantequilla deexnagaa olla a fuego
lento. Cuando se haya derretido por completo, Beatseparado una espuma blancuzca
que quedara en la superficie del resto de la maitiegEsta espuma es la grasa
saturada, que sera retirada con una cuchara csigiagnte hasta no quedar nada. El
liguido restante es el ghee.

Para la lampara: Hay distintas maneras de hacer la lampara conlédigdie aqui dos
de ellas:
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1. Setoma un trozo de algodon y se extiende has& haa pequefia “sabanita”.
Por otra parte, se estira otro trozo de algodénalérforma de mecha. Se cubre
la mecha con la sabanita, uniéndola por las cesijainas, retorciéndolas en la
parte alta de la mecha. El resultado ha de temerafde gota. Finalmente se
sumerge en el ghee y se deja secar.

2. Se toma un trozo de algodon y se le sacan cincagunoego se unen por los
extremos las cinco y se sumergen en el ghee. 8p degar.

Consejos:Es importante que no quede nada de la parte btentzamantequilla, por
pureza, y ya que si se mezcla con el ghee, ladéarghisporroteara. Un truco para
hacerlo mas facilmente es dejar reposar la maitiegua vez derretida unos veinte
minutos, ya que la grasa se endurece mas rapidameatel ghee, y asi sera mas facil
de extraer. Uno debe cuidarse de mirar el fonda déla, donde también quedard un
poso de grasa. Para cuidar que no haya restos psae un colador.

Los elementos.

Podemos dividir los elementos en dos grupos: Emehtos que en si vamos a ofrecer,
llamados upacharas, es decir, la flor, el incietstruta, la lampara de ghee y el
sandalo; y por otra parte, la parafernalia, esrdies instrumentos que nos ayudan a
hacer la adoracion, tales como el recipiente da,agfa. Empezaremos por estos.

Es posible encontrar a la venta, usualmente orlisiadejas preparadas para las pujas,

en las que se incluyen todos los instrumentos. ida@®n una de estas es muy practico
para quien desee adorar frecuentemente a la dg@dexsi no es posible encontrarla, se
pueden encontrar sustitutos.

Panchapatra Pequefio vaso de metal con una cuchara paraaadgjoa. Este
instrumento sirve para purificarse tanto uno misomo los otros elementos de la
ceremonia con agua sagrada.

Thali (plato): Tradicionalmente de cobre, el thali sirve paraosiap las ofrendas de
frutas y flores que se ofrezcan a Dios. Las ofremdanca deben tocar el suelo, por ello
es interesante tener a mano varios platos padidbstos elementos, o al menos uno
para las flores y uno para la fruta. También esmemndable tener una bandeja para
poner todos los elementos sobre ella.

Ghanta (campana):La campana debe sonar constantemente mientréieserolas
flores, el incienso y la lampara. El sonido dedmpana invoca lo auspicioso e inspira
la mente hacia lo divino.
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El incensarioes un pequefio soporte para las varitas o coniogsidaso, facilmente
asequible en tiendas.

Los Upacharas:

En el Pancha Upachara Puja se utilizan cinco eleragrara adorar a la deidad. La puja
mas sencilla consta de tres elementos, y la maplaada, de dieciséis. Estos son los
cinco mas utilizados, aunque a veces algunos puedar depende de la tradicion.

1. -Chandan o perfume (Gandham)
2. -Flores (Pushpam)
3. -Incienso (Dhupam)
4. —Lampara (dipam)
—fruta (naivedyam)

o

El chandan es una pasta perfumada extraida deldebsandalo. Puede ser facilmente
encontrado en tiendas de puja o tiendas indias,cag0 de no ser hallada, puede
sustituirse por perfume. Para ser ofrecida se ragzeh un pequefio recipiente o platito
con un poco de agua pura hasta que tenga textyrastie Representa el elemento
tierra.

Las flores representan el elemento éter, ya quie fiier, esotéricamente, surge lo
manifestado. No deben usarse flores con espinadaadoracién, a no ser que sean
fragantes (por ejemplo rosas). Es mejor que seardmmero impar. En caso de no tener
flores disponibles, pueden ser sustituidas porshoja

El incienso representa el elemento aire, por deraja su esencia. En la antigliedad se
utilizaban conos, o se quemaba en esencieros. tien ser usadas practicas barritas,
también en numero impar. En caso de no tener, merdrustituido por un poco de
arroz.

La Lampara representa, obviamente, el fuego. Yesxplicado como fabricar la
lampara de ghee. En el caso de no haber dispopiele también ser sustituido por un
poco de arroz.

La fruta representa el elemento agua. Puede sgoamde fruta fresca cortada al gusto.
En caso de no haber, puede ser sustituida posfagitos, aunque es mejor que no sean
procesados, por ejemplo, frutos secos ya fritagreados, etc. La comida no debe ser
probada bajo ningun concepto antes de ser ofrada®ivinidad.
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La deidad (bimba)

La palabra bimba significa “reflejo”, entendiéndos
que la estatua o imagen que utilizamos es un rayc
la Divinidad y debe ser tratado como tal. |
proposito de la deidad es representar a Dios dir:
la ofrenda de elementos. Podemos tener una est
de la deidad, ya sea en piedra, madera o metaki o
fotografia de una deidad, o bien una pintura de, &
las cuales pueden ser colocadas en un portafc
Uno debe tener presente que la deidad no es
“objeto” como una foto o0 una imagen para decor
Para que la puja surta su efecto, debemos trat
como un invitado muy querido y esperado.
tenemos un altar en casa, la colocaremos alli
gran respeto. Depende de nuestras posibilidade:
no hay espacio, puede ser guardada en una ca
cubierta con un pafiuelo, pero en todo caso, debe
siempre muy honrada. La deidad no debe estar
contacto directo con el suelo, para lo cual, derdent
puja, la colocaremos sobre una alfombrilla, o
pequefio soporte, como una mesita de patas cort
un soporte de madera.

Procedimiento.
Preliminares.

Uno debe bafarse antes de realizar la puja. Shests posible, bastara con que se lave
manos, pies y boca. Si aliin no es posible tal cogahara un manasika snana o bafio
mental. No deben llevarse zapatos en presencediidad y se llevaran ropas limpias,
y el pelo recogido, si lo llevamos largo. Es priglerno haber comido al menos dos
horas antes de la ceremonia. Uno no debe estatagltani en estado de excitacion, o
abrigar malos pensamientos contra nadie para c@anesiao que buscara un estado de
calma, amor y devocion.

Nos postraremos ante la deidad antes de comenaas, Sentaremos ante ella, no
directamente en el suelo, sino en una alfombrikgarada para tal fin. Comenzamos
ofreciendo reverencias al Sefior Ganesha, Sefosderincipios, para que elimine los
obstaculos de nuestro camino.
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Om Gam Ganapataye Namakhtres veces)
Achamana (purificacion con agua)

Tomaremos un poco de agua del panchapatra comla izguierda, y la colocaremos
en la mano derecha, en el hueco de la mano querhiaybase del dedo pulgar, llamado
Brahma Tirtha, y tras decir el mantra apropiaddyes@mos el agua llevandonos la
mano a los labios:

Om Achyutaya Namah(sorber)
Om Anantaya Namah(sorber)
Om Govindaya Namah(sorber)

Tras esto, echaremos un poco mas de agua en la peancen lugar de sorber, la
frotaremos con la izquierda. Después, salpicaramas gotas de la misma agua en
todos los elementos a ofrecer.

Ganapati Dhyanam (meditacion en Ganesha):
Pronunciar:

Shuklam Varadaram Vishnum

Shashivarnam Chaturbhujam
Prasannavadanam Dhyayet
Sarvavighnopashantaye

Medito en el todo-penetrante (Seflor Ganesha), radiaomo los rayos de la luna
llena, con cuatro brazos y encantador y sonrieotno, vestido con ropas blancas;
que él elimine todos los obstaculos.
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Pranayama:

Uno ofrece a Dios su respiracion por medio de angyama. Tapando la narina
derecha con el dedo pulgar de la mano derecharargpor la izquierda repitiendo
OM una vez; Luego tapara también la narina izquieotiael anular, repitiendo
mentalmentéOM cuatro veces; después, destapara la narina dedefralo salir el
aire repitiendo mentalmen@M dos veces; repetira el proceso inhalando porriectia
y exhalando por la izquierda. Todo lo descrito titunge una vuelta de Pranayama

Shankalpa (declaracion de intencion):

Cantar, poniendo el pufio izquierdo sobre la palenanano derecha y ésta sobre el
muslo derecho:

Mamopatta samasta durita kshaya dvara
Shri parameshvara prithyartham
(nombre de la divinidad a adorar) Pujam Karmaham Kaisye

Comienzo a realizar la adoracién a (Nombre de lgibidad), para recibir la gracia
del Sefior, que destruye todos los pecados.

Dhyanam: Meditacion en la deidad.

Pensaremos en la deidad, reinando en nuestro coradéada de gran gloria 'y
dignidad. Si conocemos algun dhyana shloka u anacié deidad, puede ser repetido.
También puede usarse alguno de los versos dafloalale este libro.

Las ofrendas:

Para ofrecer los elementos se utiliza el mantia devinidad en cuestién, y luego se le
ofrece el elemento en si diciendo “(elemento) spmyami”. Como ejemplo,
pondremos el mantra de Ganesha, pero puede seaduilcualquier otro en funcion de
la divinidad escogida. Se tomara la campana caoralo izquierda y sera tocada

durante la ofrenda de los elementos. 55T UG s
i hes R A= A

Ofrecer Chandan:

Om Gam Ganapataye Namah/ Gandham Samarpayami
Salutaciones a Ganesha, ofrezco este sandalo

Ofrecer el chandan, poniendo un poco en la frembaryos de la deidad, utilizando el
dedo anular.
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Ofrecer Flores:
Om Gam Ganapataye Namah/ Pushpam Samarpayami
Salutaciones a Ganesha, ofrezco estas flores

Ofrecer las flores una a una poniéndolas a losdasda deidad usando la mano derecha
girada hacia arriba.

Ofrecer incienso:
Om Gam Ganapataye Namah/ Dhupam Samarpayami
Salutaciones a Ganesha, ofrezco este incienso

Encender el incienso y mostrarlo a la deidad. Wseate esto se hace girando la varita
o el cono en el sentido de las agujas del relojéra la deidad, al menos tres veces.

Aunque hay directrices sobre cuantas veces segielven algunas escrituras, éstas no
son mandatorias. Finalmente, colocar el inciensel @rcensario a un lado de la deidad.

Ofrecer Lampara:
Om Gam Ganapataye Namah/ Dipam Samarpayami
Salutaciones a Ganesha, ofrezco esta luz

Encender la lampara de ghee y mostrarla a la deielasiismo modo que el incienso.
Si hay otros asistentes a la puja, se les daéipdra para que, sin quemarse, pasen
suavemente las manos sobre el fuego, y luegoeheanisobre la cabeza, tomando asi
bendicion de la Divinidad.

Ofrecer fruta:
Om Gam Ganapataye Namah/Naivedyam Samarpayami
Salutaciones a Ganesha, ofrezco este alimento

Mostrar el plato de fruta a la deidad y colocarémfe a ella.

Ofrenda final:

Om Gam Ganapataye Namah/Sarvopacharam Samarpayami
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Salutaciones a Ganesha, ofrezco todos los elementos

Tomar un poco de arroz y ponerlo a los pies deidad. Este mantra sustituye a todos
los demas elementos que podrian faltar o que ngiblarofrecidos.

Atmasamarpanam Mantra:

Este mantra se usa para ofrecerse por completDigitadad, en cuerpo y alma. Tras
pronunciarlo, uno se postrara ante la deidadgestsino es posible, se postrara
mentalmente.

Kayena Vacha Manasendrieirva Buddhyatmanava Prakrie Svabhava
Karomi Yad Yad Shakalam Parasmai Narayana Iti Samapayami
Om Shanti Shanti Shantih.

Todo lo que haga con mi cuerpo, palabra, inteleotente, o mi propia alma y mi
naturaleza, todo lo ofrezco al Sefior Narayana ([pios

Dhupam Dipar 1

Pushpam Gandham

Aparadha Sodhana

Finalmente, se pueden pedir disculpas a la Divehidaque no hemos podido realizar
los rituales tal como mandan las Escrituras. Estetra subsana cualquier error que
pudiéramos cometer durante la realizacién de knoenia. A continuacion se muestra
en tres formas dependiendo de la deidad a la quedsedevocion:

Para devotos de Vishnu o cualquier deidad relad@mcan éste:
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Mantra Hinam Kriya Hinam Bhakti Hinam Janardana
Yat Pujitam Maya Deva Paripurnam Tadastu Me

Oh, Janardana (Vishnu), cualquier adoracion queahbgcho sin los mantras, acciones
rituales o devocidn apropiados, Sefior de Maya,qwezse vuelva completa.

Para devotos de Shiva:
Mantra Hinam Kriya Hinam Bhakti Hinam Mahadeva
Yat Pujitam Maya Deva Paripurnam Tadastu Me

Oh, Mahadeva (Shiva), cualquier adoracion que Hageho sin los mantras, acciones
rituales o devocién apropiados, Sefior de Maya,quazse vuelva completa

Para devotos de la Diosa, en cualquiera de susafrm
Mantra Hinam Kriya Hinam Bhakti Hinam Sureshvari
Yat Pujitam Maya Devi Paripurnam Tadastu Me.

Oh, Sefiora de los Dioses (Devi), cualquier adomaaae haya hecho sin los mantras,
acciones rituales o devocion apropiados, SefiorMdga, haz que se vuelva completa

Por ultimo, postrarse ante la deidad y ofreceratspal maestro o0 maestros
espirituales.

Mantras que pueden ser usados durante la puja:

Estos son algunos de los mantras que pueden skysysara anteceder a la ofrenda. Por
ejemplo, si la deidad a la que se adora es Vishrampos a ofrecer la fruta, se recitaria
de este modo: Om Namo Narayanaya, Naivedyam Sayzemnpa
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* Ganesha:Om Gam Ganapataye namah

e Shiva: Om Namah Shivaya

» Karttikeya: Om Sharavana Bhavaya namah
e Vishnu: Om Namo Narayanaya

e Krishna: Om Klim Krishnaya Namah

* Rama: Om Shri Ramaya Namah

e Durga: Om Dum Durgaye Namah

e Lakshmi: Om Shrim Mahalakshmaye Namah
* Sarasvati: Om Aim Sarasvataye Namah

» Kali Maa: Om Krim Maha Kalikaye Namah
* Hanuman: Om Shri Hanumate Namah

e El Guru: Om Shri Gurabhyo Namah

Dhyana Shlokas o versos de meditacion:

Estos versos pueden ser usados como invocaciGs @ta puja, o para aquietar la
mente e invocar al Sefior antes de una meditacodrataccion auspiciosa.

Ganesha

Gajananam BhutaGanadi Sevitam,
Kapittha Jambu Phala Sara Bhakshakam
Uma Sutam Shokavinasha karanam
Namami Vighnesvara Pada Pankajam.

Karttikeya:

Shadananam Kunkuma Raktavarnam
Mahamatim Divya Mayura Vahanam
Rudrasya Sunum Surasainya Natham
Guham Sadaham Sharanam Prapadye

Vishnu:

Shantakaram Bhujagasayanam Padmanabham Suresham
Vishvadharam Gaganasadrishyam Megavarnam Subhangam
Lakshmikantham KamalanayanamYogibhirdhyana Gamyam
Vande Vishnum Bhava Bhaya Haram Sarva Lokaika Natha

Rama:
Sri Rama Rama Rameti Rame Rame Manorame
Sahasra-Nama Tatulyam Rama Nama Varanane

Krishna:

Vasudevam Sutam Devam
Kamsa Chanura Mardanam
Devaki Paramanandam
Krishna Vande Jagadguru
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Shiva:

Nagendra Haraya Trilochanaya
Bhasmanga Ragaya Maheshvaraya
Nityaya Suddhaya Digambaraya
Tasmai Na karaya Namah Shivaya

Lakshmi:

Vande Padmakaram Prasanna Vadanam SaubhagyadayaBhiag
Hastabhyam Abhaya Pradam Maniganair Nana VidhaisBitam
Bhaktabhista Phalapradam Hari-Hara-Brahmadibhiht&av
Parshve Pankaja Shankha Padma Nidhibhir Yuktam Shaktibhih.

Durga-Parvati:

Sarva Mangala Mangalye
Shive Sarvartha Sadhike
Sharanye Tryambake Gauri
Narayani Namostute.

Sarasvati:

Ya Kundendu Tushara Hara Dhavala Ya shubhra Vagtav
Ya Vinavara Danda Mandita Kara Ya Sveta Padmasana
Ya Brahmachyuta Shankarah Prabhritibhih Devaih $agitéa
Sa Mam Patu Sarasvati Bhagavati Nihsesha Yadhya Pah

Kali:

Jayanti Mangala Kali
Bhadrakali Kapalini

Durga Kshama Shivadhatri
Svahe Svadhe Namostute

Hanuman:

Manojavam Maruta Tulya Vegam
Jitendryam Buddhim Matam Varishtam
Vatatmajam Vanara Yutha Mukhyam
Shri Rama Dutam Sharanam Prapadye

El Guru:

Gurur Brahma Gurur Vishnu
Gurur Devo Maheshvarah
Guru Sakshat Param Brahma
Tasmai Shri Gurave Namah
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Normas simples de pronunciacion:

La h se aspira siempre, ya sea que esté al panepimedio o al final de una
palabra, como en “Harry”

La “sh” se pronuncia como en “show”.

La “J” se pronuncia como en “Janet”

La “Y” se pronuncia como una “I” latina.

Instrucciones especiales:
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Durante la puja, uno no debe dar la espalda avmiDad, o al fuego sagrado, 0
a la imagen del guru.

Los elementos para la puja tales como platos, léaspatc., no deben ser
usados para otro propésito mas que para la adardeita Divinidad.

Uno debe limpiar todos los elementos una vez seartada la ceremonia.

Uno no debe usar un elemento ya ofrecido parafssgido nuevamente.

La campana siempre debe estar sonando duranteetalafde flores, lampara,
incienso, y fruta. Si uno no puede tocarla miendfeece los elementos, otro
puede hacerlo.

Si uno tiene un elemento de mala calidad, y untatstle buena calidad (por
ejemplo, una flor algo marchita y una hoja en bestado) se dice que es mejor
un mal elemento que un buen sustituto.

Una vez ofrecida, la ldAmpara no debe ser apagadbejara que se extinga por si
sola.

Uno no debe entrar en el lugar donde se hallaittadesin lavarse antes la boca.
Aunque es recomendable no comer un par de hores data adoracion, si uno
tiene que comer, es mejor no tomar alimentos adsnjescado o huevo.
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