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Prefacio.

Es muy conocida en occidente la faceta del Ach&hankara como
fildsofo y comentador del Vedanta, asi como surdeda de la filosofia

No Dualista; sin embargo,e s mucho menos extersligeesia
devocional. Shankara escribio cientos de poemasatist a las distintas
divinidades del hindismo, llenas de amor y devago@mo también con un
trasfondo esotérico nada desdefiable. Los poemas, €s usual en la
literatura hindd, frecuentemente van acompafnadesmdghalasruti, 0
verso que describe los beneficios de estudiart@ntarlos. Otros versos
describen los estados espirituales de la consgentteanan al abandono de
la mundanidad, como el famoso Bhaja Govindam. Abgute ellos se
relacionan con etapas dela vida del maestro, siprathucto de la reflexion
por experiencias vividas. Esperamos que esta flacapi de apenas diez
versos, mas el poema de alabanza a Shankara g&oria discipulo
Totaka, sirvan para dar a conocer en mayor profiaadia figura de tan
importante aestro jGloria a Sri Shankara!

Los editores






Adi Shankaracharya: Vida y filosofia.

En el siglo VII, el caos invadia India en mateghgiosa y filosofica. La
expansion del budismo habia minado las raices agdiel subcontinente.
Muchas personas habian abandonado el Sanatanadlyagntre los
mismos sanatanis habia enemistad. Habia luchaslastdistintas sectas.
Algunas de ellas eran violentas, o predicabanpmde vida materialista.
Habia charvakas y lokayatas esparciendo el atefSimos predicaban que
el ritualismo hueco era la Unica manera de alcdaddreracion. Tal era la
situacion de India en aquel momento. El conocinoielet los Vedas estaba
en manos de unos pocos supervivientes espirituales.

Nacimiento y educacion.

En el afio 788, nacié Shankara en una aldea llakaldali, en lo que hoy
es el distrito de Kerala, en India del Sur. Sus¢emdran Shivaguru y
Aryamba, un matrimonio de brahmines nambudiri (brizles ortodoxos
del sur de India). Eran instruidos en los Vedas yida piadosa. Como
deseaban tener descendencia, hicieron adoracibiva &h el templo de
Kaladi durante mucho tiempo. Un hijo les nacio, iidaaa.

Shankara fue educado en la tradicion de sus palies.siete afios se le
impuso el cordon sagrado de los brahmines. Desglaiciente su padre
falleci6 mas o menos en aquella época.

Shankara no deseaba casarse. El queria tomarela dedrenuncia y ser un
sannyasin. Para abandonar el mundo, es tradigorealino debe obtener
el permiso de su madre. Sin embargo, Aryamba rabastonvencida. Ella
temia que si su hijo se marchaba, no quedase padidlevar a cabo sus
ritos funerarios cuando ella muriera.

Un dia, Shankara y su madre fueron a bafarse. @uando Shankara
entrd, un cocodrilo lo atrap6 por la pierna. Su redd miraba horrorizada
desde la orilla. Shankara entonces pidio a su ntdrde permitiese tomar
la orden mondastica ya que iba a morir. Esto seamoomo apath-
sannyasa, tomar la orden de renuncia para morio conswami. Viendo



gue su hijo iba a morir, su madre le dio el permisoese momento el
cocodrilo solto la pierna de shankara, el cual malearse. Sin embargo, el
permiso ya habia sido dado. No obstante, prometidbraadre que estaria
junto a ella cuando le necesitara.

Shankara viaj6 a lo largo de toda India en busaandguru que lo iniciara.
Finalmente hallo en Badarikashram, en el nortend&] a Swami
Govindapada Acharya, quien vivia con varios didome inicio a
Shankara como sannyasin. Govindapada habia sicipuis de
Gaudapada, quien escribi6 las famosas Mandukylsarika las que se
comenzo a establecer la filosofia Advaita. Prohtoaestro notd que
Shankara era un alumno fuera de lo comun. En pecgpod, habia
absorbido toda la sublime ensefianza de los Velisis pidio a su
discipulo que marchara a la ciudad de Kashi (Bahgpara predicar alli la
filosofia Vedanta.

En Kashi, Shankara escribié sus mas famosas diHrasmentario a los
Brahma Sutras y a las Upanishads. Alli hizo susgnos discipulos. Se
dice que sus obras fueron leidas y aprobadas paseio Vyasa, el
compilador de los Vedas. Después de esto, viajdgoler la India
estableciendo sus conclusiones filosoficas. Deleatndcientos de
maestros, que al finalizar se convertian en su$pdiks. Shankara, por
medio de estos debates, unificé las distintas yeapemente
contradictorias visiones de la tradicidén védica.

Debate con Mandana Mishra.

El mayor contendiente del Vedanta en aquel tiennadeefilosofia de
karma mimamsa. El mimamsa proponia la accion rdaalo medio para
librarse de la vida mundana. Su mayor exponensgeal tiempo era
Kumarila Batta, quien estaba llevando una penitehasta la muerte. Por
eso, Shankara fue a ver a su discipulo, Mandanlar8)ipara debatir con
él. Este despreciaba el ascetismo y a las 6rdeoeésticas. La esposa de
Mandana Mishra, Bharati, era una mujer sabia yieret los Vedas. Se
decia que era una encarnacién de Saraswati, Deosasabiduria. Nadie
dudaba de su imparcialidad, asi que ella actu6 goem Bharati colocé



una guirnalda de flores en el cuello de cada caoligete. El debate duro
diecisiete dias. Al cabo de estos, la guirnald&ldedana Mishra se habia
marchitado, mientras que la de Shankara seguizafrBsarati dio la
victoria a Shankara. Mandana Mishra se convirti§wediscipulo, pasando
a llamarse Sureshvara Acharya.

Shankara debati6é también con Bharati, la cual ttatéencerle debatiendo
sobre el Kama Shastra, la ciencia del amor, dadh®hankara no conocia
nada, ya que habia sido un sannyasin desde su Biii@zkara le pidié un
mes para prepararse, dejo escondido su cuerpdadoude sus discipulos
y entré0 misticamente en el cuerpo del rey Amargka,acababa de morir.
Los subditos del rey creyeron que milagrosamentéhagresado a la vida
y lo celebraron con gran jubilo. Shankara, comg delyante un mes llevo
los asuntos del reino con sabiduria y aprendiar&s del amor con sus
reinas. De hecho, era tan buen rey que su cortereidra sospechar que su
soberano era en realidad un yogi que habia tomadoespo. Estaban tan
encantados con su nuevo rey que decidieron buscaego de Shankara
para quemarlo, y que asi se quedase con ellosiganpre. Tras buscar
mucho, lo hallaron, y prepararon una pira pard-ék discipulos de
Shankara en ese momento llegaron al reino paradat® su importante
mision. Shankara abandono el cuerpo del rey, yi&@\su cuerpo original.
Se encontrd a si mismo en el momento en que la dettrey ya habia
prendido fuego a la pira. Shankara rezé al Sefshmni, quien envié una
lluvia para salvarle.

Debatié con Bharati y respondio satisfactoriameniedas sus preguntas.
Bharati concluy6 que no habia mayor erudito nicabitoda India que
Shankara.

Muerte de Aryamba.

Poco después, Shankara supo que su madre estabto @@ morir.
Cumpliendo su promesa fue inmediatamente a verimmba era una gran
devota del Sefor Krishna. Cuando llegé Shankardesgidid de ella
tocando sus pies con reverencia. Entonces, etacgamendo a Dios, y los
mensajeros de Vishnu se llevaron su alma. Shamkenallé a nadie que le
ayudase a quemar el cuerpo de su madre. Los brakmambudiri creian
gue un sannyasi no debe ocuparse de nada relagiooadu vida anterior.
Shankara tomoé la madera de su propia casa, yragdstl mismo la pira.



Como no podia cargar él solo el cuerpo de Aryathabegrté en pedazos.
Lo llevo a la pira e hizo prender el fuego conadgr de su yoga. Los
brahmines se vieron tan impresionados que haslia €le hoy siguen el
mismo sistema de cortar el cuerpo en pedazos pan@sacion.

Muerte de Shankara.

Shankaracharya predico el Advaita Vedanta hastadoga y dos afos. A
esa edad, viaj6 hasta el Himalaya y alli desapapsria siempre. Se dice
gue su cuerpo se fundié con el mismo Himalaya.

Discipulos y legado.

Shankara tuvo cuatro discipulos prominentes: Suagahharya,
Padmapada, Totakacharya y Hastamalaka. Bajo leciirede cada uno de
ellos establecié un Math o monasterio donde seiensleAdvaita Vedanta
mas puro. Estos monasterios son: Sringeri Mattantagha Math,
Dvaraka Math y Joshi Math.

Shankara establecio la orden monastica de los satainy como la
conocemos ahora. Esta orden se llama dashanamiasdayp, u orden de
los diez nombres, ya que esta dividida en diezrsidnes: Saraswati, Puri,
Giri, Parvata, Tirtha, Aranya, Ashrama, SagarayaAaBharati.

Cada Math esta dirigido por un sannyasin descetedespiritual de los
cuatro primeros discipulos de Shankara, al cukd kama el
Shankaracharya (por ejemplo, el Shankaracharyaindges, el de Joshi,
etc). Si bien no son una autoridad jerarquica meaho pudiera serlo el
Papa de Roma en el catolicismo, son autoridadestesies y velan por
que la ensefianza del Vedanta se mantenga pura.

Para reconciliar a las distintas sectas hindueml&ina establecio el culto
smarta. El smartismo, frente a otras corrientessgueentran en la
adoracion a una unica divinidad, propone el panabapa, 0 adoracion a
cinco divinidades, las cuales representan por igluahico Dios. Estas son,
Vishnu (o cualquiera de Sus avatares), Shiva, dad{en cualquiera de
Sus formas), Ganesha y Surya.

Shankara restablecié el conocimiento védico cuastimba a punto de
desaparecer. El no nego las verdades de otras selitposas, sino que las



supo cohesionar todas bajo la filosofia del Vedaacontribucion a la
historia de la India es inconmensurable. Shankaraemrdado como un
avatar del Sefnor Shiva.

Obras.

Shankaracharya fue un prolifico autor. Escribiéoghentario completo del
canon del Vedanta: Upanishads, Brahma Sutras, g&aa Gita. También
comento partes relevantes del Mahabharata com@lehy Sahastranama
y el Sanatsujatiya. Ademas de ello, es autor dayvabras que han llegado
hasta nuestros dias tales como Viveka Chuda MamabBodha y Drig
Drisya Viveka, las cuales exponen las verdadeVe@anta de forma
sencillay clara. Es ademas autor de cientos de@®eevocionales
dedicados a las distintas Divinidades del hinduismo

Filosofia de Shankara

La filosofia de Shankaracharya puede resumirsanarsola frase:
Brahman Satyam Jagath Mithyam Jivo brahmaiva Naparah

Diosesreal, e Universo esirreal. No hay diferencia entre el almay Dios

Shankara propone la existencia de un Unico SeDiNd. Que abarca y da
existencia a todo el universo. Este ser es el Baaluhe las Upanishads. Su
naturaleza es Eterna, y esta libre de cualidadesafo nombre. Sin
embargo, Brahman se transforma en el mundo porongedMaya o

ilusion. Brahman se proyecta a través de Maya yeapaser el mundo, la
materia, los individuos, etc. Sin embargo estasfamacion no es real.

Tan sélo es una ilusion, igual que en la oscuridedcuerda parece ser una
serpiente. Asi, Shankara propone tres nivelesalelagl:

» Pratibhasika Satta, o realidad ilusoria, tal como el reflejo de un
objeto en el agua, o la aparente serpiente quepsene a la
cuerda.



» Vyavaharika Satta, o realidad empirica. Todos los seres desde
Brahma el creador hasta una brizna de hierba pedera este
plano, en el que las cosas tienen una realidaggpasas decir, son
reales mientras no se descubre la verdadera réaiBaahman.

« Paramathika Satta,o Realidad Absoluta. S6lo Brahman, sustrato
de todas las cosas pertenece a esta categorialdgleico que es
eternamente real.

Shankara expone principalmente la teoria de Viwatka, o la
superposicidon. La realidad inferior se superpateesla superior haciendo
parecer que es otra cosa, pero rigurosamente lgablao existe sino
Brahman. Pero también propone las teorias de PnatibVada o reflexion
(el alma es un reflejo de Dios), o Avaccheda Vatkzooia de la limitacion
(los limitantes de cuerpo, mente, etc, son resgesale la finitud del
alma, ya que sin ellos el alma seria Brahman).

Los medios de conocimiento para llegar a esta oeitei son, tanto la
percepcion directa, (como la vision del cielo teeto con el agua) como la
inferencia (deduccion a partir de unos hechos)ankdogia. Todos estos
son instrumentos usados en el Vedanta De Shan&eaa|canzar el
conocimiento de Brahman.

Para Shankara, hay dos categorias de Brahmanakian Supremo e
incualificado o Nirguna Brahman, mas all4 de nomtmena y cualidades,
y el Brahman manifestado o Saguna, el cual es tlartehvara o Dios.
Esto no significa que haya dos Brahmans, sino bsegeindo es una
proyeccion del primero a través de Maya, a fin daifestar Su Voluntad
en el universo relativo.

Segun el pensamiento de Shankara, la Liberacioteplograrse
principalmente por Jfiana, el Conocimiento, si niemiega otras vias de
salvacion tales como la Bhakti, etc.
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Sri Ganesa Bhujangam (versos en alabanza a Ganesha)

ranatksudraghantaninadabhir amam

calattandavoddandavatpadmatalam |
lasattundilangoparivyalaharam

ganadhisamisanasinum tamide Il 11I

Aquel que se deleita con el sonido de las camparallegres que adornan
Su cuerpo, cuyos pies de loto tamborilean baildadianza Tandava de
rebeldes maneras, adornado con una guirnalda piersies sobre Su

barriga, al hijo de Ishan, Sefior de los Ganas akeRyo adoro.

dhvanidhvamsavinalayollasivaktram

sphuracchundadandollasadlajaparam |
galaddarpasaugandhyaldilimalam

ganadhisamisanasinum tamide Il 2lI

Su rostro resplandece oyendo el eco provenieni@sdrierdas de la citara,

quien posee una resplandeciente y fuerte tromge giee mana néctar, y

lleva fragantes guirnaldas de flores en las qu@dsan las abejas, al hijo
de Ishan, Sefior de los Ganas, yo adoro.

prakasajjap araktarantaprasiina-
pravalaprabhatarunajyotirekam |
pralambodaram vakratundaikadantam
ganadhisamisanasinum tamide 1l 3lI

Resplandece en color rojo sangre como los brotegasuwle la rosa,,
debido al reflejo de la luz del amanecer; con % dparriga, Su trompa
curva y Su unico colmillo, al hijo de Ishan, Sedlerlos Ganas, yo adoro.

vicitrasphuradratnam alakir itam
kir itollasaccandrarekhavibhasam |
vibhusaikabhusam bhavadhvamsahetum

ganadhisamisanasinum tamide 1l 41l

Adornado con coloridas guirnaldas de piedras psasitrillantes, y tocado
con una corona radiante como la luna, quien esmaheento de quienes no
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poseen ornamentos, cuyo proposito es la destrutalidimal de los
tiempos), al hijo de Ishan, Sefor de los Ganasdgwo.

udafcadbhujavallaridrsyamilo-
ccaladbhralatavibhramabhr ajadaksam |
marutsundaricamaraih sevyaninam
ganadhisamisanasinum tamide Il 51I

Quien tiene en Su mano un instrumento musicalhgesedigno de ser
visto, cuya cabeza se agita por doquier y resptandpiien es servido por
hermosas bellezas, al hijo de Ishan, Sefior dedos$; yo adoro.

sphurannisthur alolapingaksitaram
krpakomalodaralilavataram |
kalabindugam diyate yogivaryai-
rganadhisamisanasinum tamide |l 61l

Aquel que posee una lengua brillante y aspera,scrafalios del ojo son
amarillentos, y que desciende por misericordiajyp&go divino y
benevolenci, y que es alcanzable por el yogi qontacaus alabanzas, al
hijo de Ishan, Sefior de los Ganas, yo adoro.

yamekaksaram nirmalam nirvikalpa m
gunatitamanandamakarasianyam |
param paramonkaramanmayagarbham |
vadanti pragalbham puranam tamide Il 71I

El es el origen del Universo, y es inmaculado &énenciado; esta mas
alla de las cualidades, es pura bienaventurantZanes alla de todo, es la
misma silaba OM; es el creador de la llusién, ipado por los eminentes

Puranas, al hijo de Ishan, Sefor de los Ganasjgma

cidanandasandraya santaya tubhyam
namo visvakartre ca hartre ca tubhyam |
namo'nantalilaya kaivalyabhase
namo visvabija prasidesasino |l 8lI

Combinando felicidad y conocimiento, siempre en pezando y
destruyendo el Universo, Su Juego Divino es etgreg,la luz de la
Liberacion y la raiz de todas las cosas, al hijtstan, Sefior de los Ganas,
yo adoro.
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imam samstavam pratarutth aya bhaktya
pathedyastu martyo labhetsarvaliman |
ganesaprasadena sidhyanti \aco
ganese vibhau durlabham kim prasannell 9li

Aquellos que, levantandose pronto, estudian estsog con devocion,
alcanzaran todos los deseos materiales, y la p#fede la oratoria.
Cuando el Sefior Ganesha esta complacido ¢ Cual peetiedificultad?

it Srimacchankar acaryakrtam ganesabhujangaprayatastotram
sampiarnam |l

Tal se presentan los versos en adoracion a Garussias por el
Maestro Shankara, en su totalidad.
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Nirvana Shatakam (Seis versos sobre el estado trasalente)

Segun se cuenta, Shankara, siendo aun un muchaahaba sin
rumbo en busca de maestro, cuando hallé al mon@dvindapada,
quien le preguntd: ¢ Quién eres? El joven Shanksgzondié con los
siguientes seis versos, y Govinda lo aceptdé de drate como
discipulo.

manobuddhyahaikara cittani naham
na casrotrajihve na ca ghrananetre

na ca vyoma blimir na tejo na vayuh
cidanandarapah sivo'’ham sivo'ham

No soy la mente, ni el intelecto, el ego o la meaor
No soy los oidos, la piel, la nariz o los ojos.
NoO soy espacio ni tierra, ni fuego ni viento.
Soy la Pura Consciencia Bienaventurada, soy SeoyaShiva.

na ca pranasanjfio na vai pafcawayuh
na va saptadhatur na va paficakasah
na vakpanipadau na copasthagyu
cidanandarapah $ivo'ham sivo'ham

No soy la respiracion, ni los cinco aires vitales.
No soy los siete tejidos ni las cinco envolturas.
Ni la palabra, el tacto o el caminar.
Soy la Pura Consciencia Bienaventurada, soy SeoyaShiva.

na me dvgaragau na me lobhamohau
mado naiva me naiva mtsaryabhavah
na dharmo na d@rtho na kamo na moksah
cidanandarapah $ivo'ham sivo'ham

No tengo placer ni aversion, ni apego ni ilusion.
Ni orgullo ni envidia.
No hay deber, riqueza, deseo o liberacion.
Soy la Pura Consciencia Bienaventurada, soy SeoyaShiva.

na punyam na papam na saukhyan na duhkham
na mantro na tirtham na ved na yajfia
aham bhojanam naiva bhojyam na bhokta
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cidanandarapah $ivo'ham sivo'ham

No soy virtud ni pecado, no soy alegria ni dolor.
No soy el mantra, ni el lugar santo. Ni el Vedeaglrsacrificio.
No soy lo experienciado, ni la experiencia tampoco.

Soy la Pura Consciencia Bienaventurada, soy SeoyaShiva.

na me nrtyusanka na me jatibhedah
pita naiva me naiva nata na janmah
na bandhur na mitram gurunaiva sisyah
cidanandarapah $ivo'ham sivo'ham

No temo a la muerte, ni tengo muerte. No tengacast
Ni padre ni madre, ni tampoco nacimiento.
No soy hermano ni amigo. No soy Guru ni discipulo.

Soy la Pura Consciencia Bienaventurada, soy SeoyaShiva.

aham nirvikalpo nir akara rapo
vibhutva ca sarvatra sarvendriyanam
na casangata naiva muktir na meya
cidanandarapah $ivo'ham sivo'ham

Estoy libre de dualidad, mi forma es sin forma.
Existo en todas partes, permeando los sentidos
No estoy encadenado, ni tampoco libre ni cautivo.

Soy la Pura Consciencia Bienaventurada, soy SkoyaShiva.
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Bhaja Govindam

El Bhajagovindam es quizas el poema mas conocidehdaekara. Se
cuenta que estando en Varanasi con sus discipiaasun profesor
de gramatica que trataba de ensefiar una dificitidec de
pronunciacion a sus alumnos. Pertenecia a unaectargue creia
gue uno podria lograr la perfeccion por el correcioocimiento del
sanscrito. Viendo que su conocimiento era tedricovagio de
verdadera experiencia, del alma de Shankara bro&stos versos en
los que se le impele a adorar a Dios y renunciar mundanidad.
Los primeros doce versos constituyen el Bhaja Gtanm original.
Méas tarde, sus discipulos afiadieron algunos versess,
concluyendo finalmente en un poéa de treinta versos

bhaja govindam bhaja govindam
govindam bhaja madhamate I
samprapte sannihite kale
nahi nahi raksati dukrnkarane Il 1|

Adora a Govinda, adora a Govinda,
adora a Govinda jOh, necio!
Las reglas de gramatica no te han de salvar
cuando llegue el momento de la muerte.

miudha jahihi dhanagamatrsnam
kuru sadbuddhim manasi vitrspnam |
yallabhase nijakarmopattam
vittam tena vinodaya cittam|l 2l

iOh, necio! Abandona tu sed por amasar fortuna,
dedica tu mente y pensamientos a lo Real.
Permanece contento con lo que llega
debido a las acciones del pasado.

naristanabharambhidesam
drstva ma ga mohavesam |
etanmamsavasdivik aram
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manasi vicintaya varam varam |l 3lI

No caigas en la confusion volviéndote loco
al ver el ombligo y pechos de una mujer.
No es sino una forma de carne y grasa.
Recuerda esto una y otra vez.

nalinidalagatajalamatitaralam
tadvajjivitamatisayacapalam|
viddhi vyadhyabhimanagrastam
lokam sokahatam ca samastamll 41l

La vida de una persona es tan incierta
como gotas de agua temblando sobre una hojaale lot
Sabe que el mundo entero se halla en una trampa
de enfermedad, orgullo y sufrimientos.

yavadvittoparjanasakta-
stavannijapariv aro raktah |
pascajj ivati jarjaradehe
vartam ko'pi na prcchati gehell 5lI

Mientras un hombre es apto para mantener a suidamil
ive qué afectuosos son todos a su alrededor!
Pero nadie en el hogar le dirige siquiera la palabr
cuando su cuerpo se tambalea a causa de la vejez.

yavatpavano nivasati dehe
tavatprcchati kusalam gehel
gatavati vayau dehapaye
bharya bibhyati tasminkaye Il 6l

Cuando uno esta vivo,
sus familiares preguntan amablemente por su bemest
Pero cuando el alma sale de su cuerpo,
incluso su esposa huye por miedo del cadaver.

balastavatkridasaktah

tarunastavattarunisaktah |
vrddhastavaccintasaktah

parame brahmani ko'pi na saktah 1l 71l
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La infancia se pierde en el apego a los juegos,
La juventud, por el apego a las mujeres,
En la vejez uno se apega a los pensamientos
ipero qué dificil es hallar a quien se apega aliPainanan!

ka te kanta kaste putrah
samsaro'yamativa vicitrah |
kasya tvam kah kuta ayata-
stattvam cintaya tadiha bhratah Il 8lI

¢, Quién es tu esposa? ¢ Quién tu hijo?
Extraino es este mundo material.
¢, De donde has salido? ¢ De dénde vienes?
Hermano, inquiere sobre estas verdades.

satsaigatve nissagatvam

nissaigatve nirmohatvam |
nirmohatve niscalatattvam

niscalatattve jivanmuktih 1l 9l

De la compaiiia de los santos viene el desapego
Del desapego, viene la liberacion de la confusion
De dicha liberacion viene la estabilidad propia,

Y por la estabilidad, uno se libera en vida.

vayasi gate k& kamavikarah
suske rire kah kasarah |
ksine vitte kah parivarah
jfiate tattve kah samsarah Il 10ll

¢, Qué bien hay en el deseo cuando la juventud sl®ha
¢, Qué uso tiene un lago sin agua?
¢,Donde estan tus parientes cuando la riquezaideha
¢, Donde esta el mundo material cuando la Verdadrexcla?

ma kuru dhanajanayauvanagarvam
harati nimesatkalah sarvam |
mayamayamidamakhilam hitva var budhva



brahmapadam tvam pravisa viditva Il 11l

N te enorgullezcas de tu riqueza,, amigos o judentu
Todo esto sera destruido en un minuto por el tiempo
Libérate de la ilusion del mundo,
Y alcanza la Verdad Intemporal.

dinayaminyau sayam pratah
sisiravasantau punarayatah |
kalah kridati gacchatyayu-
stadapi na muicatyasavayuh Il 12l

Luz y oscuridad, amanecer y anochecer,
invierno y verano vienen y van.
El tiempo juega y la vida pasa.

Pero la tormenta del deseo nunca cesa.

ka te kanta dhanagatacinta
vatula kim tava nasti niyanta |
trijagati sajjanasangatireka
bhavati bhavarnavatarane nauka Il 13li

iOh, loco! ¢ Por qué tanta preocupacion por la dg@e
¢ Nadie hay que te de guia?
Solo hay una cosa en los tres mundos que podvas dal océano del
mundo.
Monta raudo en el bote de satsanga, la comparfiés dantos.

dvadasamainijarik abhira$esah

kathito vaiyakaranasyasah |

upade&o'bhadvidyanipunaih
srimacchankarabhagavaccharaaih 1l 13all

este conjunto de doce versos
fue impartido a un graméatico
por el omnisciente Shankara,
adorado como Bhagavadpada ( a los pies de Dios)
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Los siguientes versos se atribuyen a los discipulds Shankara
El siguiente verso se atribuye a Padmapada

jatilo mundi luiichitakesah
kasayambarabahukrtavesah |
pasyannapi ca na p&yati miadho
hyudaranimitta m bahukrtavesah Il 14ll

Hay muchos que van con el pelo trenzado, o quégarala cabeza,
otros que se han arrancado los pelos; los haideesie naranja
0 en otros varios colores; hacen esto para gatzavsda.
Aun viendo la Verdad revelada, estos necios nada ve

Verso atribuido a Totakacharya

angam galitam palitam mundam
dasanavihinam jatam tundam |
vrddho yati grhitva dandam
tadapi na muficatyasapindam Il 15II

La fuerza se ha ido del cuerpo del anciano; suzeaba perdido el pelo; su
boca desdentada y agarrado a un baston,
Pero el apego es fuerte y se agarra a innumerddbteds

Verso atribuido a Hastamalaka

agre vahnih prsthe bhanuh
ratrau cubukasamarpitajanuh |
karatalabhik sastarutalavasa-
stadapi na mufcatysapasah Il 16l

Contempla a este hombre que calienta su cuaerpel ¢oago delante y el
sol detras; por la noche cubre su cuerpo paragede del frio; come de lo
gue mendiga en un cuenco en su mano, y duermeibajol, pero aun
en su corazon, es una marioneta en manos de iag@as
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Verso atribuido a Subodha

kurute gangasagaragamanan
vrataparip alanamathava danam |
jianavihinah sarvamatena
mukti m na bhajati janmasatena Il 17II

Uno puede pergrinar a Gangasagatr,
observar ayunos y dar sus riguezas en caridad.
Auln asi, privado de conocimiento,
nada puede liberarlo ni en cien vidas

Verso atribuido a Sureshvaracharya
suramamdiratarum talanivasah
sayya bhatalamajinam vasah |

sarvaparigrahabhogatyagah
kasya sukhan na karoti vir agah 1l 18ll

Toma morada en un templo, o bajo un arbol,

viste con una piel de ciervo y duerme con la Maérea como lecho.

Abandonando los apegos y a las comodidades,
¢,No le dara este desapego la felicidad?

Verso atribuido a Nityananda

yogarato va bhogarato \a
sangarato va saingavihinah |
yasya brahmani ramate cittam
nandati nandati nandatyevall 19l

Uno puede deleitarse tanto en el Yoga como ersilte ,
Puede que haya apego o desapego.
Pero solo aquellos cuya mente reposa en Brahman
hallan la Felicidad, y no otros.

Verso atribuido a Anandagiri

bhagavadgta kincidadhita
gangajalalavakanika pita |
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sakrdapi yena murarisamarca
kriyate tasya yamena na cara Il 20l

Quien ha leido un poco de la Bhagavad Gita,

Bebido tan solo un poco de agua del Ganges,

Adorado aunque solo sea una vez a Krishna,
No tundra que encararse con el Rey de la Muerte.

Verso atribuido a Dridhabhakti

punarapi jananam punarapi maranam
punarapi jananijathare sayanam |
iha samsare bahudustare
krpaya'pare pahi murare Il 21l

INacer y morir una y otra, y otra vez!
iDe Nuevo en el vientre de la madre!
Es muy duro cruzar este océano del mundo
iOh, Krishna! jTen compassion de mi!

Verso atribuido a Nithyanatha

rathy acarpataviracitakanthah
punyapunyavivarjitapanthah |
yodi yoganiyojitacitto
ramate balonmattavadevall 22l

No hay escasez de ropa para el monje que vistbarapos,
Libre de vicio y de virtud,
Siempre su mente fija en el Yoga,
Se deleita como un nifio 0 como un loco.

Verso atribuido a Yogananda

kastvam ko'ham kuta ayatah
ka me janart ko me tatah |
iti paribh avaya sarvamadram

visvam tyaktva svapnaviaram |l 23lI
¢, Quién eres tu? ¢ Quién soy yo? ¢, De dénde vengo?

¢,Quienes son mi madre y mi padre? Preguntandateadstndona el
mundo, que es insustancial como un vano suefio.
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Verso atribuido a Surendra.

tvayi mayi canyatraiko visnu-
rvyartha m kupyasi mayyasahsnuh |
bhava samacittéh sarvatra tvam
vafichasyaciadyadi visnutvam Il 24l

Vishnu esta en mi, en ti y en todo el mundo. Nadtie el mismo Vishnu
mora en todo.
Ta ira e impaciencia no tienen sentido.
Si deseas llegar al estado de Vishnu, permaneémiecs, siempre.

Verso atribuido a Medhatithira

satrau mitre putre bandhau
ma kuru yatnam vigrahasandhaul

sarvasminnapi padyatmanam
sarvatrotsrja bhedajiianam Il 25II

No gastes tus esfuerzos en amigarte o pelearte
con amigos y enemigos, ninos o parientes.
Viéndote a ti mismo en todo,
abandona por completo el sentido de dualidad

Verso atribuido a Bharativamsha.

kamam krodham lobham moham
tyaktva"tm anam bhavaya ko'ham | var pasyati so'ham
atmajfi anavihina madha-
ste pacyante narakani@gdhah Il 26l

Abandona la lujuria, ira, orgullo y avaricia
Inquiere sobre tu verdadera naturaleza.
Hay locos que, ciegos al conocimiento del Si Mismo,
Sufren presos en un infierno interminable.
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Verso atribuido a Sumati

geyan gitanamasahasran
dhyeyam §ripatir apamajasram |
neyam sajjanasaige cittam
deyam dinajanaya ca vittam Il 27II

Lee regularmente la Gita, medita en el Sefior dshraken tu corazén,
y canta Sus Mil Nombres.
Deléitate en la compaifiia del noble y el santo.
Distribuye tu riqueza entre los necesitados.

Versos atribuidos a Sumati

sukhatah kriyate ramabhogah
pascaddhanta sarire rogah |
yadyapi loke maranam saranam
tadapi na muficati papacaranam Il 28Il

Aquel que se deleita en los placeres,
deja su cuerpo tomado por la enfermedad.
A pesar de que la muerte termina con todas lasgcosa
el hombre no abandona el camino del pecado.

arthamanartham bhavaya nityam
nastitatah sukhal&ah satyam |
putr adapi dhanabhajam bhitih
sarvatraisa vihita ritih 1l 29Il

La riqueza no vale la pena, en verdad no hay gozila.
Recuerda esto todo el tiempo.
Un hombre rico teme incluso a su hijo.
Esto sucede constantemente.

pranayamam pratyaharam
nity anitya vivekavicaram |
japyasametasaradhividhanam
kurvavadhanam mahadavadtanam Il 30l
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Practica pranayama, interiorizacion
Y discrimina entre lo Real y lo efimero.
Canta el Santo Nombre de Dios y silencia la mantaiutenta.
Lleva a cabo esto con extremo cuidado.

gurucaranambujanirbharabhakta h
samsaradaciradbhava muktah |
sendriyamanasaniyanmadevam
draksyasi nijahrdayastham devam Il 31l

Oh, devoto de los pies de loto del Guru, que prpotas liberarte del
mundo. A través de la disciplina de los sentidesgontrol de la mente,
hallaras al Sefior habitando en tu corazon.

Los siguientes dos versos no se hallan en el teigmal del
Bhajagovindam.

miudhah kascana vaiyakarano
duhkrnkaranadhyayanadhurinah |
srimacchankarabhagavacchsyai-
rbodhita asicchodhitakaranah Il 3211

Asi, un tonto gramatico
perdido en las normas y regulaciones
purificod su errada vision y contemplé
la Luz de los discipulos de Shankara

bhaja govindam bhaja govindam
govindam bhaja miadhamate |
namasmaranadanyamupayam
nahi pasyamo bhavabdhitarane Il 33ll

Adora a Govinda, adora a Govinda
adora a Govinda, joh, necio!
Excepto cantando los Nombres del Sefior,
no hay otro modo de cruzar el océano de la vida.
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Jivanmukta Anandalahari

pure pauranpasyannarayuvatinamakrtimayan

suvesansvarnalankaranakalitamscitrasadrsan |
svayan saksaddrstetyapi ca kalayamnstaih saha raman
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah |l 1|

Viendo, como en una pintura, a la gente de la dudambres y mujeres
hermosamente vestidos, con ornamentos de oro,ol@nyg mezclandose
felizmente con ellos, el sabio, cuya ignoranciaida disuelta por la

Gracia del Guru, jamas se engafia.

vane wksanpasyandalaphalabharannamrasusikh an
ghanaccrayacchanrmanbahulakalakajaddvijaganan |
bhajanghasroratr adavanitalakalpaikasayano
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah Il 2l

Viendo los arboles del bosque, amorosamente imdimaus copas por el
peso de su carga frutal, extendiendo tapida songlman grupos de aves
gue cantan dulcemente, aprovechandolos, bien dpali@ orar) o de
noche, yaciendo en el suelo como su lecho, el sabya ignorancia ha
sido disuelta por la Gracia del Guru, jamas se f@aga

kadacitpr asade kvacidapi ca saudhgu dhaninam
kada kale saile kvacidapi ca Kilesu saritam |
kutire dantanam munijanavaranamapi vasan
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah 1l 3lI

A veces viviendo en un palacio, a veces en la mdarge| rico. A veces en
la montafia y a veces en las orillas del rio, ya@sen las cabafias de los
ascetas, expertos en restringir sus mentes, @,salyia ignorancia ha sido
disuelta por la Gracia del Guru, jamas se engafa.

kvacidbalaih sardham karatalajatalaih sahasitah
kvacittarunyalankrtanaravadhiibhih saha ramanl
kvacidvrddhaiscintakulita hrdayaiscapi vilapan
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah |l 4l



Jugando en cualquier lugar, en compafia de nitasitim palmas, y
también en compafiia de jovenes mujeres prontds § eeveces
lamentandose junto con los ancianos del pueblgraiees corazones, el
sabio, cuya ignorancia ha sido disuelta por la i@rdel Guru, jamas se

engana.

kadacidvidvadbhirvividi subhiratyantaniratai h

kadacitk avyalamkrtirasarasalaih kavivaraih |

kadacitsattarkairranumitiparast arkikavarair
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah |l 5l

A veces con los eminentes eruditos instruidos ydedientos de
conocimiento, a veces con eminentes poetas conasede las figuras
poéticas y expertos en el sentimiento, a vecesogicos dados al correcto
razonamiento y la deduccion, el sabio, cuya ignoeaina sido disuelta por

la Gracia del Guru, jamas se engafa.

kada dhyanabhyasaih kvacidapi saparyam vikasitaih
sugamndhaih satpuspaih kvacidapi dalaireva vimalah |
prakurvandevasya pramuditamanah samnatiparo
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah |l 6l

A veces absorto en la meditacion abstracta, y esven adoracion al
Sefior, con alegria y humildad, con flores perfureadeon fragantes
pétalos y hojas, el sabio, cuya ignorancia hadislaelta por la Gracia del
Guru, jamas se engafa.

sivayah sambhorva kvacidapi ca vsnorapi kada
ganadhyaksasyapi prakatitavarasyapi ca kada |
pathanvai namalim nayanaracitanandasarito
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah Il 7II

A veces, llorando de alegria, cantando los nomibeda esposa de Shiva, y
a veces los de Shambhu (Shiva), a veces los noméréshnu, o los de
Ganesha, o los del radiante Sol, el sabio, cuyaragcia ha sido disuelta

por la Gracia del Guru, jamas se engafa.

kada gangambhobhih kvacidapi ca kiipotthasalilaih

kvacitk asarotthai h kvacidapi sadwnaiscasisiraih |

bhajansnanam bhitya kvacidapi ca karpiaranibhaya
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah Il 8lI
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A veces sumergiéndose en las aguas del gangeses bafiandose con
agua sacada de un pozo, o de un estanque, yagesfdas o calientes,
frotando su cuerpo con cenizas blancas cual pasiécdnfor, el sabio,
cuya ignorancia ha sido disuelta por la Gracig3lel, jamas se engafa.

kadacijj agartyam visayakaranaih samvyavaharan
kadacitsvapnasthanapi ca visayaneva ca bhajanl
kadacitsausuptam sukhamanubhavanneva satatm
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah |l 9ll

A veces en el estado de vigilia, experimentandobjpstos de los sentidos,

o en el estado de suefio, disfrutando de los obje®®n la ensofiacion se

le presentan, o en suefio profundo, disfrutanda dedtitud constante de

tal estado, el sabio, cuya ignorancia ha sido ttesper la Gracia del Guru,
jamas se engaria.

kadapyasavasah kvacidapi ca divyambaradharah
kvacitpafncasyottham tvacamapi dadrinah katitate |
manas\ nihsangah sujanahrdayanandajanako
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah Il 10l

Ya sea que se halle vestido Unicamente con sushrisnidesnudo) o que
esté investido con ricos ropajes, o vistiendo uabde ledn bajo la cintura,
con su mente despierta y controlada, en completap#gio y llenando de
dicha el corazén del bueno; el sabio, cuya ignaaama sido disuelta por la

Gracia del Guru, jamas se engafia.

kadacitsattvasthah kvacidapi rajovrttisugata-
stamowtti h kvapi tritayarahita h kvapi ca punah |
kadacitsamsar1i srutipathavih art kvacidaho
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah Il 111

A veces estable en sattva Guna, otras impulsadBg@es, y entonces
influido por Tamas; luego, libre de los tres, antesiombre del mundo, y
ahora deleitandose en el camino de las Escritaraapio, cuya ignorancia

ha sido disuelta por la Gracia del Guru, jamasgaiéa.

kadacinmaunasthah kvacidapi ca vagvadaniratah

kadacitsvanamdam hasitarabhasastyaktavacanh |
kadacillokanam vyavahrtisamalokanaparo
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munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah Il 12l

A veces en profundo silencio, a veces en discusianaloradas, a veces en

silencio, rie por una alegria innata y espontéa®aces observando las
actividades mundanas, el sabio, cuya ignorancsaduadisuelta por la
Gracia del Guru, jamas se engafia.

kadacicchaktinam vikacamukhapadmeu kamalam
ksipamstasam kvapi svayamapi ca ghnansvamukhatéah |

tadadvaitam riaipam nijaparavihinam prakatayan
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah Il 13ll

A veces sacando de su boca las ofrendas para g®earlas bocas de loto
de las Divinidades femeninas, a veces tomandol&uddocas, y de este
modo declarando la No Dualidad en la que desap#&wdaealistincion entre
un ser y otro, el sabio, cuya ignorancia ha sidaalta por la Gracia del
Guru, jamas se engafa.

kvacicchaivaih sartham kvacidapi casaktaih saha vasan
kada visnorbhaktaih kvacidapi ca saurah saha vasanl
kada ganapatyairgatasakalabhedo'dvayatag
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah Il 14ll

A veces en compafia de los Shaivas o de los Shaktases con los
devotos de Vishnu o con los saurias (devotos dgl &weces con los
devotos de Ganapati, y asi, deshecha toda distipcidel sentimiento de
la Unidad, el sabio, cuya ignorancia ha sido dtaysbr la Gracia del Guru,
jamas se engaiia.

nir akaram kvapi kvacidapi ca akaramamalam
nijam saiva riapam vividhagunabhedena bahudia |
kadascaryam pasyankimidamiti h rsyannapi kada
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah Il 15II

Viendo su propia Naturaleza de Shiva, sin formarsdgy a veces,
tomando forma con la asociacion de los Gunas, esveantemplando
maravillas, y otras veces embelesado en su integiosabio, cuya
ignorancia ha sido disuelta por la Gracia del Gjanmas se engafa.
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kada dvaitam pasyannakhilamapi satyam sivamayam
mahavakyarth anamavagatisamabhyisava&atah |
gatadvaitabhasah Siva siva Sivetyeva vilapan
munirna vyamoham bhajati gurudiksaksatatamah Il 16ll
Viendo todas las cosas como Uno, siempre exisyeatrspicioso, y
conociendo verdaderamente el significado de losaMakyas, libre de
cualquier apariencia de dualidad, y siempre proiamao jShiva! jShiva!
el sabio, cuya ignorancia ha sido disuelta porricfa del Guru, jamas se
engana.

iImam muktavastham paramasivasamstham gurukrpa-

sudhapangavapyam sahajasukhavipyamanudinam |
muhurmajjanmajjanbhajati suk rtaiscennaravarah
tada tyagi yod kaviriti vadant tha kavayah Il 17II

Si este bendito ser humano se sumerge una y aranvel lago de la
innata dicha, manteniéndose en el estado de Liberaaya raiz es
Paramashiva, el Shiva Supremo, que es alcanzabla pectarea Gracia
del Guru, este sera llamado por el sabio un yagienunciante y un

iluminado.

it srimatparamahamsaparivrajakacaryasya
srigovindabhagavatpijyapadasisyasya
srimacchaikarabhagavatah krtau
jivanmuktanandalahart sampirna I

Tal ha sido la Jivanmukta Ananda Lahari, dadagpdevoto del Sefior,
Shankara, el mas alto cisne y maestro errantdépdisadel venerable Sri
Govinda, en su totalidad.
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Gurvastakam (ocho versos al Guru)

janmanekasataih sadidarayuja bhaktya samaradhito
bhaktairvaidikalak sanena vidhina santusta isah svayam |
saksat srigurur upametya krpaya drggocareh san prabhuh
tattvam sadhu vibodhya tarayati tan samsaraduhkharnpavat |l

(prefacio de Shankara) El Sefior Supremo, moviddgsodevotas y
reverentes oraciones, de acuerdo con las presumgxescriturales, en
incontables nacimientos, encarna, lleno de compasi®la forma del
Guru; Asi El se vuelve visible al ojo, y graciosamedes transmite la

sabiduria de la Realidad Ultima, y les hace apama pruzar la dolorosa
existencia mundana.

sariram surapam tatha va kalatram
yasascaru citra m dhanam merutulyam |
manascenna lagnam guroranghripadme
tatah kim tatah kim tatah kim tatah kim Il 11

El cuerpo de uno puede ser hermoso, su esposasefma ser
renombrada y su riqueza inmensa como el monte Ndero;si la mente no
esta fija en los pies del Guru entonces ¢ de qué?sigde qué sirve?

kalatram dhanam putrapautr adi sarvam

grham bandhavah sarvametaddhi jatam |
manascenna lagnan guroranghripadme

tatah kim tatah kim tatah kim tatah kim 1l 21

Esposa, riquezas, hijos, nietos y todo lo deméagathy parientes,, todo
esto puede ser; pero si la mente no esta fijasepiés del Guru, entonces
¢de qué sirve? ¢ de qué sirve?

sadangadivedo mukhesastravidya
kavitv adi gadyam supadyanm karoti |
manascenna lagnan guroranghripadme
tatah kim tatah kim tatah kim tatah kim 1l 3lI
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Los Vedas con sus seis ramas, y el conocimientoddes las Ciencias: tal

Vez uno sea maestro en todo esto; uno puede pelsimT de la poesia y la

prosa; pero si su mente no esta fija en los pieSdei ¢, de qué sirve? ¢ de
gué sirve?

videsesu manyah svadd&esu dhanyah
sadacaravrttesu matto na cnyah |
manascenna lagnan guroranghripadme
tatah kim tatah kim tatah kim tatah kim Il 41l

Honrado en otras tierras, y préspero en mi progieg) en cuanto a la
conducta recta, nadie puede superarme, esto puedeeasar pero si la
mente no esta fija en los pies del Guru ¢ de quéXigde qué sirve?

ksamamandale bhiapabhuapalabrndaih
sada sevitan yasya fadaravindam |
manascenna lagnam guroranghripadme
tatah kim tatah kim tatah kim tatah kim Il 5l

Miriadas de emperadores y reyes de este mundcsiampa sus piesy le
sirven; pero si la mente no esta fija en los daedsGuru entonces ¢ de qué
sirve? ¢ de qué sirve?

yaso me gatam diksu danapratapa-
jjagadvastu sarvam kare yatprasadat |
manascenna lagnan guroranghripadme
tatah kim tatah kim tatah kim tatah kim Il 61l

Mi reputacion se ha expandido en todas direccianeaysa de mi
generosidad y valor. Todas las cosas de este nagido en mis manos,
como recompensa por mi virtud; pero si la mentegsia fija en los pies del

Guru entonces ¢, de qué sirve? ¢ de qué sirve?

na bhoge na yoge naasvajir ajau
na kantamukhe naiva vittesu cittam |
manascenna lagnan guroranghripadme
tatah kim tatah kim tatah kim tatah kim Il 711

Incluso si uno no se ata al pacer, ni al Yoga,cuia riquezas ni tampoco
a hermosos rostros amados, si la mente no estnfis pies del Guru
entonces ¢ de qué sirve? ¢ de qué sirve?
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aranye na \a svasya gehe na¥ye
na dehe mano vartate me tvanarghye
manascenna lagnan guroranghripadme
tatah kim tatah kim tatah kim tatah kim Il 8ll

Mi mente no mora en el bosque ascetic, ni en eihpgus deberes, ni en
el cuerpo ni en grandes pensamientos; pero péargnte no esta fija en
los pies del Guru entonces ¢ de qué sirve? ¢ darga@ s

yatirbh tipatirborahmacari ca gehi |
labhedvanchitartham padam brahmasamjiiam

guroruktav akye mano yasya lagnanil

Aquel que, santificado por sus méritos, estudanedrior octeto de
alabanza al Guru, cuya mente esta fija en las aatel Guru, ya sea
sannyasi, soberano, brahmachari u hombre de fa@itianzaran lo
deseado, la unidon con Brahman.
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Annapurna Stotram (Dedicado a Annapurna, la Diosa dl alimento)

Se cuenta en los Puranas, que habiendo dicho a@r &iiva que la

Naturaleza es irreal, Parvatti, ofendida, desapargcel mundo se volvié

yermo y sin vida. Mas tarde aparecié en Varanaas(i, bajo la forma de
Annapurna, dando alimento a todos los seres. Sieidisfrazé de sadhu y
fue a pedirle limosna, y asi se congracio de numwo ello. La estrofa

namero once de este poema es una bendicion comarapeomida en el

hinduismo, cantandose para ofrecer la comida a. Dios

nity anandakari varabhayakari saundaryaratnakari
nirdh atakhilaghorapavanakari pratyaksamahesvari | var
ghorapapanikart
praleyacalavamsapavanakart kasipuradhisvari
bhiksam dehi krpavalambanakan mata'nnapuarnesvart Il 111

Oh, Diosa, dadora de eterna felicidad, que otooyeesly proteccion,

océano de belleza, destructora de todos los pegguasficadora del

sagrado linaje del Himalaya; Tu que resides en Kasporte de toda
compasioén, danos limosna, Madre Annapurna.

nanaratnavicitrabh asanakari hemambaradambari
muktaharavilambamana vilasat vaksojakumbhantart |
kasmir agaruvasita rucikar 1 kasipur adhisvari
bhiksam dehi krpavalambanakan mata'nnapurnesvart Il 2l

Ta que eres adornada con ornamentos hechos coriadidtpos de piedras
preciosas, llevando hermosos vestidos con dorados,|decorada con
guirnaldas de perlas, que resplandecen colgande Solpecho, Tu cuyo
hermoso cuerpo es fragante, TU que resides en,Kagltrte de toda
compasioén, danos limosna, Madre Annapurna.

yoganandakari ripuk sayakari dharmarthani sthakari
candrark analabhasamanalahari trailokyarak sakart |
sarvaisvaryasamastavfichitakart kasipur adhisvari
bhiksam dehi krpavalambanakarn mata'nnaparnesvart Il 3ll

Dadora de la felicidad que es alcanzable a tra@é¥aba, destructora de
los enemigos, TU que nos enraizas en la observdeldharma, eres
como una ola de esplendor con las energias deda &l fuego y el sol, que
protege los tres mundos, dadora de riquezas, gsdieutos de las



austeridades, Tu que resides en Kashi, soporteddecompasion, danos
limosna, Madre Annapurna.

kail asacalakandaralayakari gaurm uma sankart
kaumari nigamarthagocarakart onkarabijaksart |
moksadvarakapatapatanakari kasipuradhisvari
bhiksam dehi krpavalambanakan mata'nnapuarnesvart Il 411

Ta que resides en las cuevas del monte Kailashaj,&hna, esposa de
Shankara, eterna virgen, causa de la comprensi@gaéicado de los
Vedas, cuya semilla es la silaba OM, que abreuagas de la Liberacion,
Ta que resides en Kashi, soporte de toda compasidios limosna, Madre

Annapurna.

drsyadrsya vibhativahanakart brahmandabhandodari
lllanatakasitrabhedanakarr vijii anadipankur |
srivisvesamanah prasadanakart kasipur adhisvari
bhiksam dehi krpavalambanakarn mata'nnaparnesvart Il 51

Sostienes las glorias visibles e invisibles y suiateel Universo entero,
diriges el divino juego de la Creacion, lampardatléuz del Conocimiento,
eres la fuente de la felicidad en la mente debB¥ishvesha (Shiva), Tu
gue resides en Kashi, soporte de toda compasidnsdianosna, Madre
Annapurna.

urvi sarvajan&vari bhagavat mata'nnapirnesvari
veninilasamanakuntaladhari nityannadanesvart |
sarvanandakari sadasubhakari kasipuradhisvari
bhiksam dehi krpavalambanakan mata'nnapurnesvart Il 6l

Eres la misma Tierra, y la Diosa de todos, la Seiffdadre
Annapurneshvari, cuyas oscuras trenzas fluyen adasode Gracia, quien
nos da nuestro diario alimento, y eterno biene$tague resides en Kashi,

soporte de toda compasion, danos limosna, Madrapgurna.

adiksantasamastavananakari sambhostribhavakart
kasmir a trijale svart trilahar 1 nityankur a sarvart |
kamakanksakari janodayakart kasipuradhisvari
bhiksam dehi krpavalambanakarn mata'nnaparnesvart Il 711

42



Has hecho manifiestas las letras, comenzando ¢pg tarminando con
“Ksha” causa de las tres modalidades de Shambhua(Shiestida de

azafran, Diosa de las tres aguas (las tres Shgkts)tres olas, Madre
Eterna, Diosa, que colmas los deseos de Tus deytdsslevas, Tu que
resides en Kashi, soporte de toda compasion, danasna, Madre
Annapurna.

dewvi sarvavicitraratnaracit a daksayani sundan
vame s\adupayodhara priyakar 1 saubragya mahesvari |
bhaktabhistakari sacasubhakart kasipur adhisvari
bhiksam dehi krpavalambanakarn mata'nnaparnesvart Il 8ll

Engarzada con joyas de todos los colores, la ntasdsa hija de Daksha,;
gue a su izquierda lleva un cuenco con rico duickeche, oh, Maheshvari,
guien colmas los deseos de Tus devotos y siempeedes prosperidad,
Tu que resides en Kashi, soporte de toda compasimos limosna, Madre

Annapurna.

candrark analakotikotisadrsa candramsubimbadhart
candrark agnisamanakundaladhari candrarkavar nesvari |
malapustakapasasankusadhari kasipuradhisvart
bhiksam dehi krpavalambanakan mata'nnapuarnesvart Il 9ll

Tu esplendor brilla como miles de millones de sdlesas y fuegos, y Tu
rostro resplandece como rayos de luna; tus lablw$agos como el fruto
del bimba; tus cabellos brillan también como laalusl sol y el fuego, Tu

misma brillas con el color del sol y la luna; llsv@ntigo el rosario, el
libro, el lazo y el acicate, Tu que resides en Kasiporte de toda

compasioén, danos limosna, Madre Annapurna.

ksatratr anakari maha'bhayakari mata krpasagart
saksanmoksakari saca sivakart visvesvari sridhart |
daksakrandakar1 niramayakart kasipuradhisvari
bhiksam dehi krpavalambanakarn mata'nnapirnesvari Il 10l

Tu gran poder otorga proteccion, y libra del mieatg; Madre, Océano de
Compasion. Eres la misma forma de la Liberaciégslencia de Shiva, la
sustentadora de la Fortuna y la Sefiora de Todasrugéora del Sacrificio
de Daksha, que libera de todo mal, Tu que resilésashi, soporte de toda
compasion, danos limosna, Madre Annapurna.



annapirne sadipirne sankarapr anavallabhe |
jiianavairagyasiddhyartham bhiksam dehi ca @rvati Il 11l

Oh, Madre Annapurna, Ta eres siempre completa emdma, y eres la
misma vida y la amada de de Shankara (Shiva),afa®, bendicenos con
la limosna del conocimiento y el desapego.

mata me parvati dev pita devo mah&varah |
bandhavah sivabhaktasca svad&€o bhuvanatrayam Il 12l

Mi Madre es la Diosa Parvati, y mi padre el Senahbkhvara; mis
hermanos los devotos de Shiva, y todo el univessaidiogar.

Il iti srisankarabhagavatah krtau annapirpastotram sampirnam |l

Tales son los versos dedicados a la Diosa del Aliop&nnapurna, dados
por el devoto de Dios, Shankara, en su totalidad.
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Acyutastakam (Ocho versos sobre el Indestructible, Achyuta (Visu))

acyutam kesavam ramanar ayanam
krspadamodaram vasudevan harim |
sridharam madhavam gopikavallabham
janakinayakam ramacandram bhaje Il 1|

Adoro a Achyuta (el Indestructible), Keshava, raMarayana,
Krishna, Damodara, Hari, hijo de Vasudeva,
Sostenedor de Lakshmi, Madhava, el Amado de lassGop
el Senor de Sita, Sri Ramachandra

acyutam kesavam satyablamadhavam
madhavam sridharam radhikaradhitam |
indir amandiram cetas sundaram
devakinandanam nandanam samdadhe Il 2l

Ofrezco mis reverencias a Achyuta y Keshava, ebSaé Satyabhama,
Madhava y Shridhara, quien es adorado por Sri Radha
a morada de Lakshmi, el mas hermoso para la mente,
el hijo de Devaki y Nanda.

visnave jisnavesankhine cakrine
rukmin r agine janakijanaye |
vallavivallabhaya'rcit ayatmane
kamsavidhvamsine vamsine te nama |l 3li

Saludo a Vishnu, el Victorioso, quien sostienedaaba y el disco,
el amado de Rukmini, el esposo de Janaki (Sita),
quien es la misma vida de las Gopis, el Supremaatdrable Ser,
destructor de kamsa y portador de la flauta.

krsna govinda he ima narayana
sripate vasudemajita srinidhe |
acyutananta he madhavadhoksaja
dvarakanayaka draupadiraksaka Il 41l
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iOh,, Krishna! jOh, Govinda! jOh, Rama! jOh, Narsgfa
iOh, Sefor de Lakshmi! jOh, Vasudeva! jOh, Incosizlle!
iMorada de Lakshmi! jOh, Achyuta! jOh, Eterno! j®adhava! jOh, Tq,
mas alla de los sentidos! jSefior de Dwaraka, Sahae Draupadi!

raksasalsobhitah sitaya sobhito
dandakaranyabhiipunyatakaranah |
laksmanenanvito vanaraih sevito
(a)gastyasampjito r aghavah patu mam |l 5l

Que Raghava, quien destruyo las pecaminosas asaieles demonios,

gue resplandece junto a Sita, que purificé el bestpuDandaka, que es

acompanfnado por Lakshmana y servido por los mongsien es adorado
por Agastya, pueda protegerme.

dhenukari stako'nistakrddvesinam
kesiha kamsahrdvamsik avadakah |
putanakopakah sirajakhelano
balagopalakah patu mam sarvada Il 61l

Quien es desfavorable a los malvados Dhenuka ynaris
El destructor de Keshi y Kamsa,, que toca Su flay@aiien se enfrent6 a
Putana, que juega en las orillas del Yamuna, jpakdi#@o Gopala
protegerme!

vidyududdhayotavanaprasphuradvasasan
pravrdambhodavat prollasadvigrahaml
vanyaya malaya sobhitorahsthalam
lohitamghridvayam varij aksam bhaje Il 71

Adoro al Sefior que se adorna con una tunica blleomo el rayo,
Cuyo cuerpo resplandece como las nubes cargadiawide
Cuyo pecho es decorado con guirnaldas de flonesssies,

Cuyos pies son rojos, y Sus ojos son como flordstde

kuficitaih kuntalairbhr ajamanananam
rathamaulim lasat kundalam gandayoh |
harakeyirakam kankanaprojjvalam
kinkinimafjulam §yamalam tam bhaje Il 8l

Aquel cuya frente es adornada por cabellos rizad8s, cabeza por una
corona enjoyada, cuyas mejillas brillan por el l&sgor de hermosos
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pendientes, adornado con una guirnalda, brazaldteamosas ajorcas,
adoro a este Joven de Piel Oscura.

acyutasyastakam yah pathedistadam
prematah pratyaham piirusah sasprham |
vrttatah sundaram kartr visvambharam
tasya vayo harirj ayate satvaramll 9li

Aquel que diariamente canta estos ocho versosabaraa a Achyuta, el
Indestructible, compuestos con hermosas rimas @u&a los deseos,
rapidamente gana ell corazén del Sefor Hari, CredeldJniverso.

Il iti srisamkaracaryaviracitamacyutastakam sampirnam I

Tal es el octeto en alabanza a Achyuta, escrit@liglaestro Sri Shankara,
en su totalidad.
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Krishnashtakam (Ocho versos en alabanza a Krishrja

vasudevasuta devam
kamsaaniaramardanam
devakiparamanandam

krsnam vande jagadgurum Il 11

Dios hijo de Vasudeva,
gue aniquilé a Kamsa y Chanura,
Alegria suprema de Devaki,
me postro ante El, oh, Krishna, Maestro del Mundo.

atasipuspasamkasam
harantapurasobhitam
ratnakankanakeyiiram

krsmam vande jagadgurum Il 21

Del color de la flor del lino,
decorado con suntuosas guirnaldas, brazaletelaide p
Cinturones enjoyados y pulseras,
me postro ante El, oh, Krishna, Maestro del Mundo.

kutil alakasamyuktam
purnacandranibhananam
vilasatkundaladharam

krsmam vande jagadgurum Il 3l

-Su cabello es rizado y oscuro,
Su rostro brilla cual la luna llena,
y Lleva preciosos y encantadores pendientes.
Me postro ante El, oh, Krishna Maestro del Mundo.

mandaragandhasanyuktam
caruhasam caturbhujam
barhipifich avacidangam
krsnam vande jagadgurum Il 41l

Con el perfume del hibisco,

50



sonriendo encantadoramente, con Sus cuatro brazos
Y la pluma de pavo real en la sien,
Me postro ante El, oh, Krishna Maestro del Mundo

utphullapadmapatraksam
nilajimatasannibham
yadavanam Siroratnam
krsnam vande jagadgurum Il 51l

Sus o0jos, como pétalos de loto,
el color de Su piel se asemeja a las nubes cargadasvia,
El es la joya del linaje Yadava
Me postro ante El, oh, Krishna Maestro del Mundo.

rukmi nikelisamyuktam
pitambarasusobhitam
avaptatulasigandham

krsmam vande jagadgurum I 61l

Junto a Su consorte Rukmini,
aparece vestido de glorioso amarillo,
con la fragancia de la flor de Tulasi, en alegtéuat;
Me postro ante El, oh, Krishna Maestro del Mundo.

gopikanam kucadvandva

kumkumankitavak sasam

$r1 niketam mahesvasam
krsnam vande jagadgurum Il 71l

Su pecho, que es la morada de Lakshmi,
esta ungido por el kumkum, utilizado por las gqaisa adorarle.
El es la misma vida y alma del Sefior Shiva,
Me postro ante El, oh, Krishna Maestro del Mundo.

srivatsankam mahoraskam
vanamalavir ajitam
sankhacakradharam devam
krsmam vande jagadgurum Il 8lI

Con la marca de buen auspicio en Su pecho,

y decorado con bellas guirnaldas de flores,
Llevando consigo la rrueda y la concha,
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Me postro ante El, oh, Krishna Maestro del Mundo.

krsnastakamidam punyam
pratarutth aya yah pathet |
kotijanmakrtam papam
smaranena vinasyati |l
Por repetir estos ocho versos de alabanza a Krishna
temprano en la mafana, o simplemente por recogjarlo

los pecados de miles de millones de vidas sonuléss;
y uno alcanza la Liberacion.

Il iti krsnastakam Il

Tal fue el octeto dedicado a Krishna.
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Sri Siva Manasa Rija (Adoracion mental a Shiva)

ratnaih kalpitamasanam himajalaih smanam ca divyambaram
nanaratnavibh aisitam mrgamadamodankitam candanaml|
jaticampakabilvapatraracitam puspam ca dhipam tatha

dipam deva dayinidhe pasupate hrtkalpitam grhyatam Il 1lI

Oh, Océano de compasion, he concebido en mi metas efrendas para
Ti, tales como un asiento hecho de piedras presiosabafio de agua
fresca, divinas vestiduras adornadas con piedeasgsas, pasta de sandalo
perfumado, flores de jazmin y champaca y hojasild@,B incienso y
lamparas de ghee desde mi corazon, oh, Sefior de lexiCriaturas.

sauvame navaratnakhandaracite patre ghrtam payasam
bhaksyam paficavidham payodadhiyutam rambhaphalam panakam I
sakanamayutam jalam rucikaram karparakhandojjvalam
tambialam manas maya viracitam bhaktya prabho svikuru 11 21l

Mantequilla clarificada, dulce pasta de arroz,diogo tipos de dulces,
bananas y vegetales, sabrosa agua endulzada eofoalg hojas de betel,
he preparado todas estas cosas en mi mente coryam®eeocion;
acéptalas, oh, Sefior.

chatram camarayoryugam vyajanakam cadarsakam nirmalam
vinabherimrdangakahalakala gitam ca nrtyam tatha |
sastangam pranatih stutirbahuvidh a hyetatsamastan maya
sankalpena samarpitam tava vibho piijam grhana prabho Il 3l

Una sombrilla y dos espantamoscas, y un espejopbilaio; la musica de
una citara, cimbalos, un mridanga y un timbal;jaogines y toda una
variedad de himnos. Todo esto te ofrezco en miimaagn, acepta, oh
Todo poderoso, mi adoracion.
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atma tvam girij a matih sahacath pranah §ariram grham
piija te visayopabhogaracaa nidra samadhisthitih |
safi@rah padayda pradaksinavidhih stotrani sarva giro
yadyatkarma karomi tattadakhila m sambho tavaradhanam Il 4l

iTU eres mi alma; Parvati, mi mente; mis airede®@on Tus sirvientes;
este cuerpo es Tu templo; todos los placeres deelagdos son objetos
para darte adoracién; mi suefio es el estado dedbama caminar es el
rito de circumbalarTe; todas las palabras son hen@moTu honor;
cualquier accion que realizo es adoracion a TiStlambho!

karacarana krtam vakkayajam karmajam va |
§ravananayanajam va manasam vaparadham |
vihitamavihita m va sarvametatksamasval
jaya jaya karunabdhe srimahadevasambho Il 5lI

Cualquier pecado cometido por mis manos o piesy @alabra, con mi
cuerpo, oidos u ojos, o por mi mente, llevadosbha cansciente o

inconscientemente, te ruego que sea perdonadaig &[6i, Mahadeva,
Shambho! jOcéano de Compasion!

Il iti srimacchankaracaryaviracit a sivamanasapija sanmapta Il

Tal fue el Shiva Manasa Puja, la Adoracion Mentahiava, escrito por el
Maestro Sri Shankara, que concluye asi.
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srilaksminrsimhakarunarasa athava karavalambastotram (Versos a la
compasion del Sefior Lakshmi-Narasimha)

Se cuenta una curiosa historia sobre estos vdigsoda un Kapalika fue a

ver a Shankara. Algunos kapalikas ofrecian a S$acaficios cruentos, no

ordenados por los Vedas. Este dijo a Shankararési en sannyasin no
tendras apego por tu cuerpo. Ven conmigo, ya gseadeacer un sacrificio

a Shiva para lograr longevidad eterna”’. Shankagai®&ial hombre hasta

una cueva, alli le esperaban los sacerdotes queanaren todos los

elementos para el sacrificio. Entonces, Padmaphsigipulo de Shankara,
supo todo lo ocurrido por el poder de su yoga, yi@a@ rescatar a su

Maestro. Para ayudarle, el Sefor Vishnu entré6 eni@po de Padmapada
en el humor de Narasimha, la forma terrible de Misbomo hombre leon.

Asi, Padmapada, presa de la colera, matdé a todokalpalikas con sus

propias manos, y liberé a Shankara. El Acharyagradecimiento al Dios

por salvarle, compuso este poema.

srimatpayonidhiniketanacakrapane
bhogindrabhogamanir ajitapu nyamiirte |
(pathabheda- bho@ndrabhogamaniraiijita pu nyamiirte)
yogisa sasvata saranya bhavabdhipota
laksminrsimha mama dehi kaavalambam Il 11

Salutaciones a Sri Lakshmi Narasimha, quien resimdel Océano de
Leche, quien es morada de la Diosa de la Fortuleya un disco en Su
mano, con Su divino rostro resplandeciente pojolgss en las caperuzas

del Rey de las Serpientes, Sefior de los yogisheseefugio de los
buenos, ccual bote en el que se cruza el océamouwtelo, oh, Lakshmi

Narasimha, te ruego la proteccién de Tus manos.

brahmendrarudramarudarkakir ttakoti-
sanghattitanghrikamal amalakantik anta |
laksmilasatkucasaroruharajahamsa
laksminrsimha mama dehi kaavalambam Il 21
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Aquel cuyos pies son tocados por las coronas deniralndra, Rudra y el
Dios del Sol, cuyos pies radiantes se suman afSigeacia, quien es el
Cisne Real, jugando en el pecho de loto de Laksbimil.akshmi

Narasimha, te ruego la proteccion de Tus manos.

samsaradavadahanakarabhikaroru-

jvalavalibhiratidagdhatanaruhasya |

tvatpadapadmasaragruhamagatasya
laksminrsimha mama dehi kaavalambam Il 3lI

He sido marcado por el fuego de la vida mundamsleso cada cabello
de mi cuerpo ha sido marcado por sus terriblesalfamile he refugiado en
el lago de Tus pies de loto, por eso, oh, Lakshanakimha, te ruego la
proteccion de Tus manos.

samsaraj alapatitasya jagannivasa
sarvendriyarthabadisagrajhasopamasyal
protkampitapracurat alukamastakasya
laksminrsimha mama dehi kaavalambam Il 41

He caido en la red de la mundanidad, y todos ngian@s han caido en
ella, y los cinco sentidos, que on como un anzdelpesca me afligen; por
ello, oh, Lakshmi Narasimha, te ruego la protecdérmus manos.

samsarak ipamatighoramagadhamiilam
samprapya duhkhasatasarpasanakulasya |
dinasya deva kpaya padamagatasya
laksminrsimha mama dehi kaavalambam Il 5l

He llegado al peligroso y profundo fondo del pome gs la mundanidad, y
soy perturbado por cientos de miserias que son cenpeentes; soy
realmente miserable, y alcanzando tal estado déaifad, oh, Lakshmi
Narasimha, te ruego la proteccion de Tus manos.

samsarabhikarakarindrakar abhighata-
nispidyamanavapusah sakalartin asa |
pranaprayanabhavabhtisamakulasya
laksminrsimha mama dehi kaavalambam Il 61l

58



He sido golpeado por el terrible rey de los elefantjue es la mundanidad,
y habiendo destruido mis 6rganos vitales, sufriecwoo estoy por los
pensamientos de vida y muerte, oh, Lakshmi Narasitehruego la
proteccion de Tus manos.

samsarasarpavisadigdhamahogratvra-
damstr agrakotiparida stavinastamiirteh |
nagariv ahana sudrabdhinivasasaure
laksminrsimha mama dehi kaavalambam Il 71

Sefor que cabalgas en el enemigo de las serp{&@desda), que vives en

el Océano de Néctar, la serpiente de la vida munbarabierto sus fauces

con sus dientes llenos de terrible veneno, elmeaha destruido; por eso,
oh, Lakshmi Narasimha, te ruego la proteccion deranos.

samsaravrksamaghalijamanantakarma-
sakhayutam karanapatramanangapuspam |
aruhya duhkhaphalitam cakitam dayalo
laksminrsimha mama dehi kaavalambam Il 8lI

He escalado el arbol de la mundanidad, el cuakaleda semilla del mal,
con cientos de ramas que son las acciones intdstes)auyas hojas son
las partes de mi cuerpo, cuyas flores son el ddbdekeo, y cuyos frutos
son la miseria, y ahora caigo de él; por eso, akshmi Narasimha, te
ruego la proteccién de Tus manos.

samsarasagaravisalakaralakala-
nakragrahagrasitanigrahavigrahasyall
vyagrasya raganicayorminipiditasya
laksminrsimha mama dehi kaavalambam Il 9ll

He llegado a este vasto e insondable océano deridanidad, y he sido
atrapado por el tiempo, que como un negro y tenabdedrilo me devora,
mi vida se detiene y es devorada como Rahu, (ebdende los eclipses)

devora los planetas, y soy afligido por las olatad#asion, oh, Lakshmi

Narasimha, te ruego la proteccién de Tus manos.
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samsarasagaranimajjanamuhyamanam
dinam vilokaya vibho karunanidhe mam |
prahladakhedapariharaparavatara
laksminrsimha mama dehi kaavalambam Il 10l

Me hundo en el océano de la mundanidad. Por favorege a este pobre
hombre, oh, Tesoro de Compasion, como protegiBraldada en Tu
encarnacion; oh, Lakshmi Narasimha, te ruego leepoidn de Tus manos.

samsaraghoragahane carato muére
marograbhikaramrgapracurarditasya |
artasya matsaranicaghasuduhkhitasya
laksminrsimha mama dehi kaavalambam Il 11l

Oh, Seiior, destructor del demonio Mura, he viajaatdos oscuros
bosques de la mundanidad, donde he sido atemonmaads elon llamado
deseo, y agobiado por el calor de la riquezapasi,akshmi Narasimha, te

ruego la proteccién de Tus manos.

baddhva gale yamabhaa bahu tarjayantah
karsanti yatra bhavapasasatairyutam mam |
ekakinam paravasam cakitam dayalo
laksminrsimha mama dehi kaavalambam Il 12l

He sido atado por los mensajeros del Seior de &tielYama), con
cuerdas hechas de apegos mundanos, y me arragaaad® por el cuello;
y estoy solo, cansado y agotado. Por eso, oh, ba@kshrasimha, te ruego

la proteccién de Tus manos.

laksmipate kamalarabha suresa visno
yajiiesa yajfia madhudidana visvarapa |
brahmanya kesava janardana vasudeva
laksminrsimha mama dehi kaavalambam II 13l

Oh, Seior de los dioses, Vishnu, Sefor de Lakskmugto ombligo nace

el loto; Eres el Sefior del sacrificio y el mismordecio; El destructor del

demonio Madhu y el Ser Universal; el amigo de l@hmanes, jKeshava,

Janardana, Vasudeva! oh, Lakshmi Narasimha, t@naggroteccion de
Tus manos.
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ekena cakramaparaa karena sankha-
manyena sindhutanagmavalambya tisthan |
vametarena varadabhayapadmacihnan
laksminrsimha mama dehi kaavalambam 11141i

Llevas el disco en una de tus manos y la conclia @mna. Abrazas a la
Hija del Océano (Lakshmi) con otra mano; y condarta otorgas Tu
dadiva y proteges de todo temor. Oh, Lakshmi Nanagj te ruego la

proteccion de Tus manos.

andhasya me lptavivekamahadhanasya
corairmahabalibhirindriyan amadheyah |
mohandhakarakuhare vinip atitasya
laksminrsimha mama dehi kaavalambam II 15l

He quedado ciego, pues mi discernimiento ha sidado por los ladrones
llamados sentidos; y, ciego, he caido en el prafyuako de la pasion, asi
pues, oh, Lakshmi Narasimha, te ruego la protea#dnus manos.

prahladanaradaparasarapundarika-
vyasadibhagavatapuigavahrnnivasa |
bhaktanuruktaparip alanaparij ata
laksminrsimha mama dehi kaavalambam Il 16l

Tu habitas en los corazones de los devotos, coatddeia, Narada,
Parashara, Pundarika, Vyasa, y eres el arbol diekmsos que les otorga
proteccion; asi pues, oh, Lakshmi Narasimha, tealee proteccion de Tus
manos.

laksminrsimhacaranabjamadhuvratena
stotram krtam subhakaram bhuvi sankarena |

ye tatpathanti manuja haribhaktiyukt a-
ste yanti tatpadasarojamakhandarapam Il 17II

Este poema, compuesto por Shankara, que es conabajalibando el
néctar de los pies del Sefior Lakshmi Narasimhajibem la tierra con
prosperidad. Y aquellos que son bendecidos conciteva Hari, hallaran
los pies de loto de Brahman.
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it srimatparamahamsaparivrajakacaryasya
srigovindabhagavatpijyapadasisyasya
srimacchaikarabhagavatah krtau
laksminrsimhakarunarasastotram athava

laksminrsimhakaravalambastotram samgirnam |l

Tal fue el poema sobre la compasion del Sefior lrakBlarasimha, escrito
por el Maestro errante Shankara, discipulo delnadade Govinda, en su
totalidad.
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Totakastakam (Ocho versos en alabanza de Shankara)
por Sri Totakacharya

Este poéma no pertenece a Adi Shankara, sino adersus discipulos.
Merece la pena conocer su historia, la cual esadaren el Madhaviya
Shankaravijaya. Un joven llamado Giri entr6 a foarngarte de los
discipulos de Shankara. Aunque era trabajadorlyreaera bueno en los
estudios. Otros discipulos de Shankara destacabehanen el estudio del
Vedanta, pero Giri no lograba entender ni siquierasolo concepto. Por
ello, trabajaba duramente sirviendo a su Guruualamaba mas que nada,
lavando su ropa, cocinando para él, etc. Debiddoasolia llegar tarde a
las clases que Shankara impartia. A pesar deSitlankara insistia en no
comenzar hasta que Giri hubiese llegado. Esto nhaba a los otros
discipulos, que pensaban que era un esfuerzo iratar de ensefar a una
cabeza tan dura. Uno de esos dias, esperando d&iguapareciera,
Padmapada, otro discipulo, sefialé una de las maded@shram y dijo que
seria exactamente lo mismo ensefiar a una pared dsiei. Entonces,
Shankara llamé en su mente a su discipulo. Gid tejropa que estaba
lavando, y aparecié cantando ocho versos en urcr#@ngerfecto en
alabanza a su maestro. Habia obtenido conocimiantoavés de su
devocion y sinceridad. Puesto que los versos fuemmpuestos en la
métrica llamada totaka, Shankara le dio el nomleTdtakacharya, y
mostré asi que incluso una mente dura y cerradalepadcanzar la
Liberaciéon a través del amor sincero. He aqui lokoo versos que
Totakacharya canté a su Maestro:

Vidit akhilasastrasudhajaladhe
Mahitopanisatkathit arthanidhe .
Hrdaye kalaye vimalan caranam

Bhavasankara desika me saranam||1]||

iOh, tu, conocedor del Océano de las Escrituragig&itor de los temas
del gran Tesoro de las Upanishads! En tus piesacula medita mi
corazon. {Sé mi refugio, oh, Maestro Shankara!

Karu navarunalaya palaya marn
Bhavasigaraduhkhavidunahrdam .
Racayakhiladar sanatattvavidari
Bhavasankara desika me saranam||2||
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iOh, Océano de compasion! Salvame, pues mi corgatormentado por
el mar de la existencia mundana! Hazme comprenaderdrdades de todas
las filosofias. {Sé mi refugio, oh, Maestro Shaakar

Bhavata janata suhita bhavita

Nijabodhavicaranpa carumate .

Kalayesvara jivavivekavidam
Bhavasankara desika me saranam||3||

Gracias a ti, las gentes se han vuelto felices, {@Qlde noble intelecto,
experto en el auto conocimiento! Hazme apto pangpcender la sabiduria
sobre Dios y el alma jSé mi refugio, oh, Maestrarikiara!

Bhava eva bhawniti me nitar arn
Samaijayata cetasi kautukita .
Mama varaya mohamahajaladhir
Bhavasankara desika me saranam||4]|

Sabiendo que no eres otro sino el Sefior Suprenmj earazén nace una
abrumadora dicha. Protégeme del océano de lanlugs@ mi refugio, oh,
Maestro Shankara!

Sukrite’dhikrite bahudh a bhavato
Bhavita samadaskanalalasata .
Atid thamimarh paripalaya marn
Bhavasankara desika me saranam||5||

El deseo por sumergirse en la Unidad a travésst#diflorece cuando las
obras virtuosas son llevadas a cabo en abundaeciavgrias direcciones.
Protege a esta persona en extremo indefensa j&éugio, oh, Maestro

Shankara!

Jagatimavitum kalitakrtayo
Vicaranti mahamahasa&chalatah .
Ahimamsuriv atra vibh asi guro
Bhavasankara desika me §aranam||6||

iOh, Maestro! Para salvar el mundo, el grandiosoasvarias formas y
camina disfrazado. De todas ellas, tu brillas cehsol. {Sé mi refugio, oh,
Maestro Shankara!
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Gurupungava puigavaketana te
Samatimayatarih nahi ko’pi sudhih .
Saranagatavatsala tattvanidhe
Bhavasankara desika me saranam||7||

iOh, el mejor de los Maestros! jEl Sefior Supren®ltpva el toro en Su
ensefia! (Shiva) iNingun sabio es igual a ti, gei&s compasivo con
aquellos que en ti toman refugio! jVerdadero tesler&/erdad! jSé mi
refugio, oh, Maestro Shankara!

Vidit a na maya visadaikakala
Na ca kificana kaficanamasti guro .
Drutameva vidhehi krpam sahagm
Bhavasankara desika me saranam||8||

Ni siquiera una sola rama del conocimiento he poda@mprender
correctamente. Ni tampoco poseo riqueza algunaragBea sobre mi tu
Gracia, natural en ti jSé mi refugio, oh, Maestnariara!
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Epilogo: Algunos versos del Viveka Chudamani.

El Viveka Chudamani o Joya Suprema del Discernitoies una de

las obras mas bellas y profundas de Shankara, guela a lo largo

de un dialogo entre el Maestro y su discipulo sgdama la esencia
mas pura del Advaita Vedanta. Lo que sigue son pnoss versos

de la obra, para mostrar al lector la brillantdalennete y apertura
del corazon del gran Acharya.

“No penseéis que es posible comprar la inmortalidad! es la declaracion
de los Vedas. Es preciso entender que jamas pedrdas obras la causa
de la Liberacion. (Verso VII)

Aquel que ha partido ya en busca de la Realidadehn, debe tomar la
via del discernimiento y aproximarse, cumpliendorltos, a un maestro

espiritual, que debe unir al conocimiento de Brammaa compasion sin
limites. (Verso XV)

Cuando la renunciacién y el anhelo de Liberacigndbiles, la calma y
las otras cualidades son una mera apariencia, eblago que aparece en
el espejismo del desierto. (Verso XXX)

“Hay por fortuna seres buenos, magnanimos, qué éueala primavera
esparcen un benéfico balsamo. Ellos han franquelaemible océano del
mundo, y ayudan generosamente a cruzarlo”. (Verod\Al)

¢, Hasta qué punto te has asociado con la ignorgneil, que eres el Ser
Supremo, has llegado a ser esclavo del no ser@uidaainica causa del
ciclo de nacimientos y muertes. El fuego del comganto, atizado por el
discernimiento entre el Ser y el no ser, consuimasia la raiz los efectos
de la ignorancia. (Verso XLVII)

La clara vision de la Realidad solo puede ser atdgpor mis propios 0jos,
cuando estos se han abierto a su contemplaciGmnpeca a través de los
ojos de otro, aunque sea un sabio. Son mis ojaguesienen que ver la
luna para conocerla y no me valen para eso losdg@gro. (Verso LIV)

Si es verdad que aspiras ardientemente a tu lideraadéjate de los objetos
de los sentidos, cual si se tratara de un veneaotipa el contento interior,

la compasion, el olvido de las injurias, la redjtla calma y el dominio de

ti mismo. (Verso LXXXI)
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Al érgano interno, o antah-karana, se le da el merdb manas, buddhi,
aham-kara o chitta, segun la funcion que realiz@n@o considera los
varios aspectos de un objeto, se llama manas,ngemmiando intenta
discernir la naturaleza real de un objeto, se llaaddhi, la inteligencia;
cuando se identifica consigo mismo, se llama ahara;lo sentimiento del
yo, el ego, y cuando realiza la funcion de recqrsiatlama chitta, la
memoria. (Versos XCIII-XCIV)

El insensato dice “Yo soy este cuerpo”. El hombteligente piensa “Yo
soy una entidad individual unida a este cuerp@il, sabio que posee
discernimiento ve el Atman como la Unica Realidadigma “Yo soy
Brahman”. (Verso CLX)

Las buenas o0 malas acciones con que un hombréihdasgcomo pueden
conducirle, una vez concluido el suefio, a la bienawanza o al
sufrimiento? (Verso CDXLVIII)

Las ataduras y la liberacion, existen o no exidbesde el punto de vista
de la Realidad, ideas como estas no son mas gp&esiatributos de la
buddhi, no aplicables a Brahman, la Realidad Et€kerso DLXXII)
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(KrishnaCKali Yoga Ashram

KrishnaKali Yoga Ashram es una entidad religioseédsiimo de lucro
dedicada a la expansion del Sanatana Dharma oisimolen Espafia, y del
Yoga visto como un camino espiritual propio detduwra védica. Para ello
lleva a cabo cursos, charlas y publicaciones castan 8i desea conocer
mas sobre nosotros, puede acceder a laweb.krishnakali.es
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